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XIV Miedzynarodowy Festiwal Folklorystyczny ,Swiat pod
Kyczerg” to jedna z najwigkszych imprez tego typu w Europie.
Trwata od 8 do 18 lipca 2011 r. i obejmowata miejscowosci na
Dolnym Slasku, w Mafopolsce oraz przygraniczny Kurov na Stowaciji.
14 lipca festiwal zawitat do Krynicy-Zdr6j. Czytaj str. 11

FOTO: ARCH.

Juz za klika dni rusza Europejski Festiwal im.
Jana Kiepury. Z tej okazji ,Gazeta Krynicka” przy-
gotowata specjalny dodatek. Znajda w nim Panstwo
troche historii, wspomnien program festiwalu i aktu-

Europejski Festiwal
.h- haa ,- i

alnosci. Polecam!
Coytaj dodatek I-1V
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dbam o zdrowie

— -~
My juz oszczedzamy, a Ty?

Nie zwlekaj i zacznij korzystac od dzis!

+ Twoja Recepta na
oszczednosci!

CZYM ZYJE KRYNICA

Z wielu przeprowadzonych rozméw i opinii na
temat Promocji Krynicy-Zdréj wszyscy moi interloku-
torzy podkreslaja statg potrzebe promocji miasta na
wszystkich dostepnych polach. Niestety, paradoksal-
nie reklama wizualna to dzi§ dobro zarezerwowane
dla zamoznych i duzych firm.

Czytaj str. 3

KUCHNIA

Przedwojenne codzienne gazety zamieszczaty nie
tylko informacje, ale i, raz na jaki$ czas, dawaty kolum-
ny tematyczne. Na przyktad ,Kurier £édzki” miat
takie trzy. Byta to Kolumna literacka, Dodatek nauko-
wy oraz Dodatek kobiecy. W tym ostatnim zwykle byt
tekst o modzie (,,Co si¢ nosi w Paryzu”), o urodzie...

Coytaj str. 15

SPORT

Uwazane za ,babski” sport, raczej nie dla
widzéw oczekujacych adrenaliny i emocji typowo kibi-
cowskich. tyzwiarstwo figurowe, bo o tej dyscyplinie
mowa, to kunszt gracji i piekna, gdzie kazdy ruch jest
idealnie zsynchronizowany z taflg lodowa.

Czytaj str. 7

ZDROWIE

Powszechna w XXI wieku pylica to zmora wielu
os6b. Alergia wystepuje od wiosny do konca sierpnia
w okresie najwiekszego pylenia drzew, traw, zbodz.
Powoduja ja czastki biatka, ktére buduja ziarna
pytkéw roélinnych i niektérych grzybéw plesniowych.

Czytaj str. 14

Skonczytes 60 lat? Kupuj leki na recepte w nizszej cenie.

m o zdrowi®

. dbam

. ta na
Wo)aReceP L
60 Toszczed‘““'"'

~PRUF

* Koszt pofaczenia zgodny z cennikiem operatora.

@ 2202001800301 6011422007777 @) Zapytaj farmaceute 2 Aptek Dbam o Zdrowie ) Wejdz na www.60plus.doz.pl

Apteka Dbam o Zdrowie: Krynica-Zdroj, ul. Nowotarskiego 7, tel. 018 4715223, Pn.- Pt. 8:00 - 20:00, sob. 10:00-16:00
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CZYM ZYJE KRYNICA

Witam serdecznie.

Zbliza sie duzymi krokami
Europejski Festiwal Jana Kiepury.
To bardzo wazne wydarzenie kul-
turalne i wazne dla Krynicy. W tym
numerze ,Gazeta Krynicka” przy-
gotowata  specjalny  dodatek
poéwecony festiwalowi i jego patro-
nowi. Z waznych wydarzen, ktére dotycza Krynicy,
niewatpliwie na uwage zastuguje reportaz z V
Matopolskich Spotkaii Baletowych. Dla naszych
turystéw ciekawe miejsce, ktore warto odwiedzic, to
,Patria” - a wszystko w dziale Turystyka. Dla aler-
gikow polecam dziat Zdrowie. W sporcie dowiemy
sic 0 nowej bardzo ciekawej inicjatywie, wprawdzie
dotyczy zimy, ale to juz tuz, tuz. A przy okazji pare
ciekawostek. W Kuchni dowiemy sie, jak jadano za
czasow naszych babek i prababek. Panie zapraszam
do dziatu Moda i Uroda. A naszym cennym rekla-
modawcom pragne przypomnie¢, ze szykujemy dla
nich specjalne miejsce w ,Gazecie”, ktore pojawi sig
w nastepnym numerze. Z ostaniej chwili -

»Gazeta” jest od dzi§ czytana w Australii.
Aleksander Ladysz

diigk“!i nﬁm?izob';qczy}sz':
wszystko !

UWAGA, WAZNA INFORMACJA!
URZAD MIEJSKI W KRYNICY-ZDROJU
UPRZEJMIE INFORMUJE, 1Z ROZPOCZY-
NAJA SIE PRACE INWESTYCYJNE ZWIA-
ZANE Z BUDOWA PARKU SPORTOWO-
-REKREACYJNEGO ,,CZARNY POTOK".
W OKRESIE OD 25.05.2011 DO
20.12.2011 R. PROWADZONE BEDA
PRACE ZWIAZANE Z BUDOWA PARKU
Z SZEREGIEM BOISK, MIASTECZKIEM
ROWEROWYM, SKATEPARKIEM, PLACEM
ZABAW, A TAKZE SCIEZKAMI PIESZYMI
| ROWEROWYMI ORAZ REWITALIZACJA
ZIELENI NA ZANIEDBANYM OBECNIE
OBSZARZE WZDtUZ CZARNEGO POTOKU.
PRZEPRASZAMY ZA UTRUDNIENIA
| PROSIMY O WYROZUMIALOSC.

BUDUJEMY DLA WAS!

,Projekt nr MRPO.03.01.02-12-511/09 jest
wspotfinansowany z Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego w ramach Matopolskiego
Regionalnego Programu Operacyjnego MRPO
2007-2013"

Rusza
Europejski Festiwal
1m. Jana Kiepury

Jak co roku do Krynicy przyjezdzaja
w sierpniu melomani z catego Swiata, zeby
postucha¢ pieknego $piewu i na chwile ode-
rwac sie od strasznej szmiry, ktora zalewa nas
na kazdym kroku. Wszechobecna tandeta,
amatorszczyzna kreowana przez media powo-
duja, ze powoli tracimy wtasciwy osad, co jest
dobre, a co zfe. Ale na szczeicie s jeszcze
takie miejsca jak Krynica, gdzie ta bylejakos$¢
jeszcze nie goruje. Tym waznym dla Krynicy
wydarzeniem jest Europejski Festiwal im. Jan
Kiepury. Impreza ktéra pomimo wielu trud-
nosci, ignorancji wtadz i mediow - trwa.

Chwata za to burmistrzowi Krynicy
i dyrektorowi festiwalu za determinacje, i za
to, ze rozumiejg potrzebe - starajac sie wszel-

kimi $rodkami - utrzymania tego wspaniatego
festiwalu. Jednoczesnie z zalem i z zazdroScia
czytam, jak organizuje sie podobne festiwale
w Europie. Jak wspaniali sa sponsorzy i jak
wielkie gwiazdy na nie przyjezdzajg. Mam tu
na mysli np. tegoroczny muzyczny festiwal
w Salzburgu. A czym my przy naszej prezy-
dencji mozemy sie pochwali¢? Kabaretami —
kogo to zainteresuje? A dorobek i spuscizna
po Kiepurze to warto$¢ sama w sobie, o ktorg
na pewno warto zadbac.

Mam cicha nadzieje, ze obecni i przyszli
decydenci wyciagng z tego wfasciwe wnioski,
doceniajac walor takich wydarzen.

[RED]

/Zmart Stefan
Potchtopek
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Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ze
w dniu 27 lipca 2011 r. odszedt na zawsze
$p. Stefan Pétchfopek, miat 93 lata.

Do Krynicy trafit tuz przed wybuchem
Il wojny $wiatowej. Zotnierz AK i cztonek
ruchu oporu na terenie Krynicy o ps.
Magister. W 1942 roku aresztowany przez

www.gazetakrynicka.pl

Niemcéw, cudem uniknat Smierci. Wiezien
Auschwitz, Sachsenhausen i Buchenwaldu,
ofiara pseudomedycznych eksperymentéw
nazistowskich.

W latach 1956-1963 przewodniczacy
Prezydium Miejskiej Rady Narodowej, inicja-
tor Festiwalu im. Jana Kiepury, zastuzony
dziatacz kultury i turystyki, Honorowy
Obywatel Krynicy-Zdroju.

Depozytariusz najnowszej historii uzdro-
wiska, kopalnia anegdot i dykteryjek krynic-
kich. Do konca czynny i uzyteczny, zakocha-
ny w Krynicy-Zdroju. O Jego zyciu i pracy
spotecznej napisano wiele prac i nakrecono
film ,,Magister Pétchtopek”.

Pani przewodniczacej Rady Miejskiej w
Krynicy-Zdroju Matgorzacie Pétchtopek
oraz Rodzinie i Bliskim Zmartego sktadamy
wyrazy gltebokiego wspétczucia: Burmistrz
Dariusz Resko i Pracownicy Urzedu
Miejskiego w Krynicy-Zdroju oraz Reda-
kcja ,,Gazety Krynickiej”.

GK
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CZYM ZYJE KRYNICA

Givetas. 3

Specjalna oferta dla matych

Promocyjne karnety
dla kuracjuszy

P
D
PHL
Polskie Koleje Linowe

dy korzystania:

Z wielu przeprowadzonych rozméw i opi-
nii na temat Promocji Krynicy-Zdréj wszyscy
moi interlokutorzy podkreslajg stata potrzebe
promocji miasta na wszystkich dostepnych
polach.

Niestety, paradoksalnie reklama wizualna
to dzi$ dobro zarezerwowane dla zamoznych i
duzych firm. Dlatego ,,Gazeta Krynicka” chce
wyj$¢ naprzeciw oczekiwaniom firm, ktérych
budzet na reklame jest skromny, tworzac im
korzystne warunki wspétpracy. W tym celu
zostata opracowana specjalna wkfadka pt.
KRYNICKI BULWAR USLUGOWY, w ktérej
bedziemy zamieszczac¢ reklamy matych krynic-
kich firm i ustugodawcow.

o JusT minis
PANSTWA REK|

Promocyjne przejazdy dla kuracjuszy — zasa-
netu. Na
Kuracjusze przebywajacy w sanatoriach na

wazniajace do nabycia kar-
szczycie Gory
Parkowej w Krynicy Zdréj

krynickich firm

Wkiadka to specjalny dodatek reklamo-
wy, ktory bedzie dotaczony do kazdego
wydania ,Gazety Krynickiej” i aktualizowany
co miesigc. Dedykujemy go krynickim ustu-
godawcom, ze szczegélnym naciskiem na
mate hotele, pensjonaty i ustugi powigzane
Z turystyka i lecznictwem.

Termin nadsytania gotowych modutéw
reklamowych do pierwszej wktadki mija
12 sierpnia. W pierwszym dodatku promocyj-
na cena - tyko 1 zt plus VAT.

Zasady i warunki techniczne umieszcza-
nia reklam w KBU oraz abonament sa szcze-
go6fowo opisane na stronie 8 gazety.

[RED]

W terminie

watny dia | asoby do wy

= Karmet
V4 dnlod m akupu, niewykorzystane praejazdy nle: pwdleg_apq Twrotowd,

terenie Krynicy i okolic na podstawie specjalnej
ulotki PKL maja prawo do nabycia karnetu wie-
loprzejazdowego w cenie 35,00 zt na 5 przejaz-
déw, przy cenie za jeden przejazd goéra-dot
7,00 zt, do wykorzystania w okresie 14 dni od
daty zakupu. Na kazdej ulotce znajduje si¢ miej-
sce na potwierdzenie pieczatka Sanatorium, upo-

mozna skorzysta¢ z wielu
atrakgji, takich jak: rajskie Slizgawki, five o clock, czyli co$ nie co$
dla mito$nikéw tarica czy tez uda¢ sie na romantyczny spacer do
,zrodetka miftosci”. Karnet wazny jest dla jednej osoby i niewykorzy-
stane przejazdy nie podlegajg zwrotowi.
Kuracjusz nabywajac promocyjny karnet akceptuje warunki zakupu.
[RED]

Wyzsza Szkola Menedzerska

w Warszawie

ul. Kaweczynska 36

=
03-772 Warszawa

- a=
= .'.Ll..hl].ll:,.im.

L e

tel. 22 59 00 730
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PORTRETY

Ostatn1 wywiad

W numerze 6 ,Gazety Krynickiej” przedstawitam | cz.
wywiadu z Panem Stefanem Pétchtopkiem. Dzis cz. Il, choé
Pana Stefana nie ma juz wsréd nas.

FOTO: Andrzej Gulewicz

W Krosnie Stefan Pétchto-
pek mieszkat do Smierci
ojca. Potem zaczeta sie jego
przygoda z Krynicq, ktdra
frwata do dzis.

A wszystko przez przypadek. Przyrodni, star-
szy brat Pana Stefana, Tadeusz uciekt z 8 klasy
gimnazjum do Legionéw Pitsudskiego, aby wal-
czy¢ o wyzwolenie Polski. Po zakoriczeniu | wojny
Marszatek umozliwit mu ztozenie matury. Potem
zostat  mianowany poczty
w Drohobyczu. Dzieki temu Pan Stefan zwiedzit
Truskawiec i poznat Drohobycz. Nastepnie
Tadeusz zostat przeniesiony na zastepce naczelni-
ka poczty do Krynicy. Gdy naczelnika poczty prze-
niesiono do Gdanska, Tadeusz awansowat na

naczelnikiem

to stanowisko. Byt 1936 rok, gdy sprowadzit
do Krynicy matke oraz brata.

»Mama miata pensjonat »Dana« na ulicy
Stonecznej, ktory wydzierzawiata. Do naszej
dyspozycji byly dwa pokoje z kuchnig. Tam,
w tym pensjonacie, zaginely mi wszystkie
pamigtki z obozu” — moéwi Pan Stefan.

Pan Stefan doskonale pamieta przedwojenng,
arystokratyczng Krynice, do ktorej przyjezdzaty
wybitne stawy oraz teatry wilenski, lwowski,
krakowski.

W Krynicy byt drewniany teatr, w ktérym
w okresie zimowym znajdowafo sie tez kino.
Zawsze w pierwszym rzedzie zasiadat inzynier

Leon Nowotarski, dyrektor uzdrowiska. Brat
i naczelnik poczty mieli wolne bilety do lozy.
Dzieki temu i ja mogtem oglgdac wiele przedsta-
wien. A przyjeidiaty do Krynicy najwieksze
stawy. Goscita Operetka Wileriska z primadonng
Janing Kulczyckq, w ktorej wszyscy sie kochali.
Wystepowata tez miedzy innymi Ordonka.
Pamietam, jak méj kolega Tadeusz Klimczak,
ktory byt wtedy w Szkole Podchorqzych, w prze-
rwie jej wystepu wyleciat na Deptak, narwat
kwiatow i jej wreczyt. Budynek teatru spalit sie
w 1944 r. Latem kino byto w miejscu dawnego
stadionu hokejowego (stoi tu teraz budynek
nowego kina wybudowany po wojnie).
Pamietam budowe ,,Patrii”, do ktérej wejscie dla
mnie przed wojnq byto niemozliwe. Sam mar-
mur i szkto! Wygody przeznaczone dla najbogat-
szych ludzi tamtego okresu. W ,,Patrii” krecono
film, komedie z Antonim Fertnerem w roli gtéw-
nej. Byto wiele lokali dancingowych z fordanse-
rami. Pamietam wspaniatq Orkiestre Zdrojowq,
zatozong i prowadzong przez znakomitych dyry-
gentow i kompozytoréw. Poczgqwszy od Adama
Wroriskiego i Feliksa Kochariskiego, a po drugiej
wojnie — Jana Garleja. W okresie letnim grata
petna Orkiestra Zdrojowa, ktéra zakwaterowa-
na byta w Domu Muzyki na ulicy Jana Kiepury
(obecnie). Zimq liczba muzykow byta zmniejszo-
na do 15 osob. Orkiestra przygrywata kuracju-
szom w Muszli Koncertowej na Deptaku, a zimg
w Starej Pijalni. Na Gorze Parkowej byta kawiar-
nia, w ktérej grat Zbigniew Kurtycz’,
po drugiej wojnie swiatowej”.

Pan Stefan pamieta pierwszy krynicki wystep
Jana Kiepury w 1934 roku, gdy $piewat na sta-
dionie hokejowym na rzecz powodzian.

,Pamietam tez pierwszy jego przyjazd po
wojnie, gdy chciat w zamieszka¢ w »Patrii«. Ale
jego apartament byt zajety przez prominenta
partyjnego, wiec dostat inny, w Nowym Domu
Zdrojowym. Przed wybudowaniem »Patrii«
rodzice Jana Kiepury wynajmowali pensjonat
»Flora« na ulicy Widok, ktéry nalezat do rodziny
Zastawnikow”.

Swietnos¢ Krynicy przerwat wybuch wojny. Pan
Stefan tak wspomina wrzesniowe dni:

KALENDARZ IMPREZ SIERPIEN 2011 - Krynica - wybrane

DATA TYTUL

5 sierpnia | ONE MAN ORKIESTRA - Kazimierz Gérecki - deptak
6 sierpnia | Twarze XFaktor - Michat Szpak - deptak
7 sierpnia | Turniej Brydzowy , 0 krysztatowy Dzban Krynicy” - Stary Dom Zdrojowy
7 sierpnia | Koncert bluesowy zespotu ,Siodma w nocy” - deptak
7 sierpnia | Twarze XFaktor - Ada Szulc - deptak
10 sierpnia | Turniej pitki noznej szk6t podstawowych - boisko Czarny Potok
13-27sierpnia | EUROPEJSKI FESTIWAL im. JANA KIEPURY
18 sierpnia | Koncert Muzyki Cerkiewnej - Cerkiew Prawostawna, ul. Cmentarna

GK
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,Front niemiecki zblizat sie od strony
Stowacji. Brat Tadeusz jako naczelnik poczty
zobowiqzany byt do jej
Jechalismy w kierunku Grybowa. Po drodze
zatrzymalismy sie w szkole, gdzie przenocowali-
sSmy. Wczesnym rankiem ruszylismy w dalszq
droge, az do Tarnowa. Tam oddalismy auto
i materialy pocztowe. Uciekalismy na wschad,
do Lwowa. Ale zostalismy odcieci, bo w potowie
wrzesnia ze wschodu wkroczyly w granice Polski
przedwojennej wojska armii radzieckiej.
Postanowilismy zawrdci¢. Pamietam, jak za pie-
nigdze przewodnik pomagat nam przedostac sie
na lewy brzeg Bugu. Brat pojechaf do Tuchowa,
bo stamtqd pochodzita jego zona. Tam otworzyt
sobie sklepik i przezyt do wyzwolenia. Ja posta-
nowifem wréci¢ do Krynicy. Do Grybowa doje-
chatem, a dalszq droge szedtem na nogach. Byta
wczesna zima, gdy dotartem do domu”.

W okresie okupacji Stefan Pétchtopek zaczat

ewakuowania.

wspéttworzy¢ podziemna organizacje opozycyjng,
przybierajac pseudonim ,Magister”. Za to trafit do
nazistowskiego obozu zagtady w Birkenau, pierw-
szym polskim transportem z Tarnowa (ponad 1700
ludzi). Wypalono mu na rece numer obozowy
96030 i przeprowadzano na nim eksperymenty
medyczne. Ciezko Panu Stefanowi wspominac pie-
kto, przez ktére przeszedt. Podczas pobytu w obozie
pisat wiersze i piekne listy do Matki.

,Magister” przezyt obdz Birkenau, a potem
Sachsenhausen i Buchenwald. Od 1944 roku
Niemcy przewiezli do Wansleben wieznidéw
z innych obozéw, miedzy innymi z oddalonego
0 120 kilometréw Buchenwaldu. Drazyli oni pod-
ziemne korytarze, w ktérych produkowano bron
V1iV2. Wsréd wieznidéw komenderdwki pracy w
Wansleben byt Stefan Pétchtopek.

Po  wyzwoleniu  Buchenwaldu
Amerykanow postanowit wrécic¢ do Polski.

,W drodze do Krynicy zatrzymatem sie
poczgtkowo w Zabrzu u brata Tadeusza. Pozniej
przeniesiono go dalej na zachéd, a nastepnie do
Krakowa. Ja wrécitem do Krynicy. Po wojnie
wszystko sie zmienifo! Przed wojnqg pensjonaty
byly prywatne, po wojnie wtasciciele wydzierza-
wiali domy zwigzkom zawodowym.

Organizowatem FWP, bytem pierwszym kierow-
nikiem trzech domow wczasowych Chorzowskiego
Zjednoczenia Przemystu Weglo-wego:
»Czerwonego Dworu«, »Stelli«, »Skarbowki«.
Potem dochodzily inne pensjonaty. Przejmo-
watem 1, 2 domy dziennie, robitem spisy ich
biuro

przez

inwentarza. Pierwsze miatem w
»Eldorado«, za Sanatorium Waojskowym w gore.
Gdy przyszto uparstwowienie, zapewnitem wifa-
Scicielom pensjonatéw pokdj i wyzywienie.

Tyle wtedy mogtem zrobi¢” — opowiada.

,Wspotpracowatem z inzynierem Leonem
Nowotarskim, ktory przyjechat do Krynicy przed
wojng, aby uregulowac koryto Kryniczanki” —
kontynuuje opowiesc Pan Stefan. ,,Wczesniej jej
wody tqczyly sie z wodami Zdroju Gtéwnego.
Zaprosit go do uzdrowiska dr Henryk Ebers,
pierwszy kierownik Zaktadu Wodoleczniczego,
jeden z wielkich, ktéry doprowad:zit kolej do

Krynicy. Zonq Nowotarskiego zostata cérka
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To dalszy cigg o miodych osobach z Matopolski i nie tylko... Dzisiaj przedstawiam
Jakuba Tomasza Mikotaja Jurusia. Dawno nie spotkatam osoby o tak wielu imionach,
sgdze jednak, ze ktéregos dnia opowie nam o nich. A dzis tak mowi o sobie:

»Pisze i czytam poezje, uwielbiam ksiqiki, szczegolnie fantastyke. Jestem w trakcie pisania swojej wlasnej ksiqiki, ktora bedzie nosi¢
tytul »Rycerze Nowego Swiata«. Dobrze rysuje, dlatego cale popoludnia spedzam na szkicowaniu réinych postaci i miejsc, ktére zrodzily
sig w mojej glowie. Fascynuje mnie ambitne kino, duzo czasu spedzam na stuchaniu muzyki, konkretnie sq to scieiki diwigkowe 7 moich
ulubionych filmow. Tak podsumowujqc, interesuje mnie wszystko co zwiqzane, jest ze stowem, pisanym i wypowiadanym?”.

Mtodziez a muzyka klasyczna

Muzyka klasyczna w dzisiejszych czasach
zdaje sie by¢ zapomniang matka $wiata sztuki.
Krzywdzaco przyjeto sie, ze wszyscy miodzi
ludzie nie stuchaja tego pieknego rodzaju muzy-
ki, a wrecz uwazaja, ze nalezy on do owocow
Swiata antycznego, jest niemodny i godny poza-
fowania. Uwazam, ze jest w tym duzo prawdy,
poniewaz mtodziez zapytana o muzyke klasycz-
na odpowiada najczeSciej z zazenowaniem badz
irytacja. Poza tym starsze pokolenia uwazajq takie reakcje za przykfad
wszechobecnej nastoletniej ignorancji. ,Mtodzi ludzie nie stuchaja
muzyki klasycznej” styszymy nieraz w telewizji badZz czytamy
w Internecie. Moim skromnym zdaniem jest tak, poniewaz przede
wszystkim wine za taki stan rzeczy ponosza nasi rodzice i dziadkowie.
Prosze zwréci¢ uwage na fakt, iz mtodziez nim dorosta byta przeciez
dzie¢mi, a one wynosza swe wartosci, zainteresowania i opinie wfasnie
z domu rodzinnego. Jasne, zgodze si¢ z tym, ze Srodowisko zewnetrz-
ne tez ma wptyw na nasz stosunek do wielu rzeczy, w tym do muzy-
ki, ale i ono zostafo uksztattowane przez swe rodziny. To wtasnie zar
ogniska domowego ksztattuje przyszte pokolenia. Swiat sie zmienia,
a wraz z nim ludzie. Kiedys starsze pokolenia pierwsze odtracity muzy-
ke klasyczng na rzecz nowo powstatych gatunkéw muzycznych: hip-
hopu, rocka i popu nie wymyslita dzisiejsza mfodziez. Nowe gatunki

-FOTO: ARCH.

muzyczne wywodzg sie w znakomitej wiekszosci wtasnie z muzyki kla-
sycznej, jednak moim zdaniem sg one blizsze oczekiwaniom dzisiej-
szych czaséw. Po drugie, trzeba zaznaczy¢, iz do stuchania muzyki
klasycznej trzeba dojrze¢, nie chce przez to powiedzie¢, ze mifodzi
ludzi sa niedojrzali, chodzi mi o to, iz czysty dzwiek instrumentéw
moze poruszyc tylko takie serca, ktore chca stucha¢. Najczesciej sa to
wrazliwe osoby zahartowane w ogniu zyciowych do$wiadczen. W kwe-
stii muzyki klasycznej nie mozna poming¢ nieco specyficznej grupy
miodziezy, mam na mysli wszelakiego rodzaju artystow. Wielu mto-
dych muzykéw ma czestszy kontakt z gra instrumentéw niz osoby
starsze, bo przeciez od instrumentalnych podkfadéw zaczyna sie kazdy
utwor, ktéry pdzniej zostanie ozdobiony tekstem. Mato tego, wielu
mtodych pisarzy i poetéw czerpie swe inspiracje wtasnie z muzyki kla-
sycznej, gdyz wiasnie w jej dzwiekach odnajduja wene. Ponadto kazdy
fan ambitnego kina czy gier komputerowych wie, ze na koncowy efekt
danego utworu ogromny wptyw ma $ciezka dzwiekowa, ktéra w wiek-
szoéci wypadkéw jest wtasnie muzyka instrumentalng. W moim $ro-
dowisku nie spotkatem sie nigdy z brakiem podziwu czy nawet z bra-
kiem szacunku dla rowiesnikbw grajacych na instrumentach.
Podsumowujac, muzyka klasyczna nadal figuruje w sercach mfodych
ludzi na catym Swiecie, ale to brak zainteresowania i stereotypowe
myslenie starszych pokolen utwierdzitfo nas w przekonaniu, ze matka
muzyki umiera w dzisiejszych czasach. A moze jednak nie umiera?

(Jakub T.M. Jurus)

Podaje e-mail i zapraszam do pisania: aleks2011mal@gmail.com

Nitribitta, wtasciciela jedynej przed wojnq apte-
ki. Miat z nig jedynego syna, ktory zgingt potem
w Oswiecimiu. Pamietam, jak inzynier
Nowotarski codziennie rano szedt z laseczkq
i sprawdzal, jak ludzie pracujg. Gdy widziaf,
ze ktos sie obijaf, podchodzit i mowit: -
Kochaneczku, ty sie strasznie meczysz w tej
robocie. IdZ do kasy dostaniesz dniowke, ale
ja cie w tej robocie nie chce wiecej widziec”.

Gdy FWP przejeto wszystkie juz prawie domy,
Stefan Pofchtopek otrzymat nowe biuro w pensjo-
nacie ,,Soplicowo”. Wtedy zaczat zapraszac najwiek-
sze stawy ze $wiata artystycznego, organizujac
imprezy rozrywkowe i sportowe dla kuracjuszy.

W »Zaciszu« zorganizowatem zespdt pra-
cowniczy, do ktorego dobieralismy kuracjuszy.
Zaprositem do niego jednqg dziewczyne, ktéra
przyjechata z todzi. Byta studentkq Szkoly
Aktorskiej, nastepnie Szkoty Muzycznej.
Zaprositem jq do zespotu i...

Ozenitem sie z niq. Zamieszkalismy
w »Orionie«, tutaj przyszedtf na swiat nasz syn,
Aleksander”.

GK

Péiniej Stefan Poétchtopek zostat szefem
Kultury Uzdrowiska. Na pytanie, jak do tego
doszto, ze opuscit FWP, opowiada -

»,Do pensjonatu przyjechata spézniona na
turnus pewna redaktorka ze »Szpilek«. Chciata
dostac pokdj jednoosobowy, ale byly tylko dwa
i oba juz zajete. Nie mogtem wyrzucic tych osob,
ktore je zamieszkiwaty. Wybuchngtem! Pani
redaktor zamiescita o mnie artykuf, a Jézef
Prutkowski napisat do niego artykut polemicz-
ny. Na koniec wypowiedziatem prace FWP
i przeszedtem do uzdrowiska na kierownika kul-
tury. Zaczqtem tworzy¢ imprezy w Sali Balowej,
ktorq przeksztatcitem w Sale Teatralng. Scene
zaprojektowat stynny krakowski scenograf
Bolestaw Kamykowski. Byta ona wykorzystywa-
na az do momentu wybudowania nowej sceny
w Pijalni Gtéwnej. Biuro miatem w Starym
Domu Zdrojowym. Zrobitem tu tez pracownie
plastyczng, do ktorej przychodzit Nikifor. W pla-
nie miatem budowe nowoczesnego centrum
kulturalnego obok kina »Jaworzyna«. Byt juz
projekt, zezwolenie i zgoda na budowe centrum
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z przepieknqg salg i zapleczem teatralnym,
bibliotekq i czytelniqg. Ale wojewddztwo kra-
kowskie przestato
a nowo powstafe wojewddztwo nowosqdeckie
nie byto zainteresowane budowgq”.

Organizowat imprezy kulturalne, jak np. ,Jan
Kiepura w nagraniach i wspomnieniach” oraz
,Krynica na wesoto”. Nie méwiac juz o licznych
festiwalach i koncertach, do ktérych zaliczy¢ nale-
2y Festyn z ,,Dziennikiem Polskim” oraz - trwajgcy
do dzi$ - Festiwal Kiepurowski. A gdy do Krynicy
przyjezdzat ktos$ ciekawy, to przeprowadzat z nim
wywiad.

»,Mato bytem w domu, ale wszedzie bytem”
— puentuje Stefan Pétchtopek.

O Panu Stefanie Pétchtopku Marek Piwowski
nakrecit film dokumentalny pt. ,Magister
Pétchtopek”. W ubiegtym roku zostat Honorowym
Obywatelem  Krynicy-Zdroju.
odznaczenia Zastuzony dla Ziemi Sadeckiej
i Odznaczony Krzyzem Oswiecimskim.

istniec,

Nadano mu

Wystuchata: Matgorzata Kareniska
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Ostatnie miesigce byty dla
niego szczegodlnie udane, o czym
Swiadczy chocby zainteresowanie
Rolandem Villazonem ze strony
wytworni pfytowych. Fonografia
przezywa kryzys, wielu artystow

z kregu muzyki kla-
sycznej nie ma szans
na wydanie pfyty,
a przed nim drzwi stu-
diow  nagraniowych
stoja otworem.
Jeszcze nie spo-
zytkowano gigantycz-
nego sukcesu ,Tra-
viaty” Verdiego
z Anng Netrebko
i Rolandem Villazonem
w rolach gtéwnych, a on wydat
trzy kolejne ptyty: z renesansowy-
mi utworami Monteverdiego,
z ariami z zarzuel, czyli hiszpa-
riskich operetek (w krajach laty-
noskich to bardzo chodliwy

FOTO: ARCH.

La Boheme - Anna Netrebko i Rolando Villazon

Rolando Villazon bardzo szybko sie wspiat na szczyty stawy. Nie wiadomo jeszcze, czy pozostanie na nich
przez chwile, czy tez otworzy liste najlepszych tenordw XXI wieku.

Kazde jego pojawienie sie na scenie wzbudza zachwyt, czesto graniczacy z histerycznym entuzjazmem.
Jedna z londynskich gazet napisata, ze wywotuje u widzéw ,meksykariskg goraczke”. Pracownik nowojorskiej
Metropolitan Opera po obejrzeniu Rolanda Villazona w ,,Cyganerii” biegat za nim, krzyczac: ,,Doprowadzasz
mnie do szalenstwa!". Powazni recenzenci poréwnujg go do Placida Dominga czy nawet do Enrica Carusa,
zastanawiajac sie, w czym meksykanski tenor przypomina swych wielkich poprzednikéw. [JM]

Emilio Rolando Villazon (ur. 22 lutego 1972 r. ) w Meksyku (tenor)

towar) oraz z duetami za$piewa-
nymi z Anng Netrebko. Do tego
dorzucit trzy nowe DVD:
»Cyganeri¢”, ,Napdj mitosny”
oraz rejestracje koncertu na

leSnej scenie w Berlinie dla
ponad dziesieciu tysiecy widzéw.
Pojawit sie tam w doborowym
towarzystwie Anny Netrebko
i Placida Domingo.

Jego idolem od najmtodszych
jest Placido Domingo. - Nigdy
nie styszatem réwnie pieknego
gtosu - opowiada Rolando
Villazon. - Nie wierze, ze bede w
stanie $piewac tak dfugo jak on,
a Otello bedzie dla mnie prawdo-
podobnie nieosiggalny. Niektére
obecne role bede musiat porzuci¢
za jakie$ dziesiec lat, a gdy sko-
ncze piecdziesigtke, pozostang
mi postaci charakterystyczne:
Herod w ,Salome” czy kapitan
Vere w ,Billy Budzie”. Bardzo
pociagga mnie tez rezyseria. Nie
potrzebuje towarzystwa, by
zgromadzi¢ ttumy. [JM]

V Matopolskie Spotkania Taneczne

Krynickie Towarzystwo Spofeczno-Kulturalne Moderato zaprosito
na V Matopolskie Spotkania Taneczne, ktére odbyty sie¢ w dniach 3-16
lipca 2011 roku w Krynicy-Zdroju.

Organizatorzy przygotowali dla wszystkich chetnych warsztaty,
pokazy tanca, koncerty plenerowe oraz wystawy. W ramach tych wyda-
rzen odbyt sie réwniez konkurs o nagrode Pertowej Pointy.

Gtéwnym celem konkursu Matopolskich Spotkar Tanecznych jest
tworzenie przestrzeni, w ktérej spotykaja sie wszyscy pasjonaci tanca.

W warsztatach tanecznych wziety udziat zespoty dzieciece i mto-
dziezowe, duety i soliSci tanczacy w nieprofesjonalnych szkotach, stu-
diach baletowych i innych placéwkach.

Konkurs odbyt sie w kategoriach tanecznych: taniec klasyczny,
charakterystyczny, tanice narodowe, belly-dance, bollywood, hip-hop,
funky, break-dance, electric boogie, krump, flamenco, salsa, irlandz-
ki, orientalny oraz taniec wspétczesny i towarzyski z podziatem na
cztery kategorie wiekowe.

Dwutygodniowe zmagania z taincem zakonczyt koncert laureatéw
w sali koncertowej Pijalni Gtéwnej. Nagrody dla najlepszych solistow,
duetéw i zespotéw tanecznych wreczat cztonek Zarzadu Stanistaw
Sorys, ktoéry podkreslit, ze w dobie internetu mozna rozwija¢ réwniez
inne pasje.

Laureatami specjalnej, jubileuszowej nagrody V Matopolskich
Spotkann Tanecznych -  Perfowej Pointy zostali: Zespét Tarica
Artystycznego Miniatury i Butterfly Crew z Krynicy-Zdroju, tance-
rze Centrum Tanca ADeeM z Nowego Sacza, a takze Agnieszka
Kapusta i Paulina Duda z Krakowa.

Pasja, jaka jest taniec, faczy wszystkich uczestnikdw konkursu,
generuje uSmiech i satysfakcje. Organizatorem V Matopolskich
Spotkan Tanecznych jest Krynickie Towarzystwo Spoteczno -
Kulturalne Moderato. Patronat honorowy nad konkursem objat mar-
szatek wojewodztwa matopolskiego Marek Sowa.

Relacje przygotowal i sfotografowal
Andrzej Gulewicz

GK
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Korespondentka
\ ‘ sportowa

Katarzyna
Zygmunt

,Calos cagatos”

tyzwiarstwo figurowe w Polsce

czeka na swdj renesans
Uwazane za ,babski” sport,

raczej nie dla widzéw oczeku-
jacych adrenaliny i emocji typo-
wo kibicowskich. tyzwiarstwo
figurowe, bo o tej dyscyplinie
mowa, to kunszt gracji i piekna,
gdzie kazdy ruch jest idealnie
zsynchronizowany z taflg lodowa.

tyzwiarstwo figurowe jest
kolejnym sportem, ktéry czeka
w kolejce do modernizacji
w Polsce. Kolejka ta jest piekiel-
nie dfuga i wcigz nie wiemy,
kiedy znéw doczekamy sie
mistrzow  pokroju  Doroty
i Mariusza Siudkéw.

A tak pisze o tym sporcie
jedna z internautek.

»Lyzwiarstwo figurowe to
bardzo popularna w Polsce dys-
cyplina. Sama lubie sobie popa-
trze¢ na wirtuozéw tafli lodowe;j.
Profesjonalistow, ktérzy caty rok
dzien w dzien powtarzaja jeden
ukfad, by pokaza¢ go na turnie-
ju. Pary sportowe - moje ulubio-
ne - wykonuja tak wiele skompli-
kowanych elementéw, ze az zal
by byfo, gdybym tego nie zoba-

czyta. Po zakonczeniu kariery
przez matzenstwo Siudkéw ta
dziura w tej dyscyplinie jeszcze
sie powiekszyta. Wynika to nie
tyle z braku lodowisk w Polsce,
co braku szkétek, ktére od bar-
dzo wczesnych lat uczytyby mto-
dych adeptéw profesjonalnego
tyzwiarstwa. Lodowisk jest coraz
wiecej, ale nauczycieli?

Nauczycieli bardzo mato.
Moim marzeniem odno$nie tego
sportu jest jedna zawodniczka,
zawodnik badZ para sportowa/
taneczna, ktérzy walczyliby o
medale ME i MS. Chyba takim
mocarstwem jak USA, Kanada
czy Rosja w tyzwiarstwie juz nie
bedziemy, ale wielkie sukcesy sa
bardzo  potrzebne. Dzieki
Matyszowi wybudowano skocz-
nie, a dzieciaki Ilgng do skokdw.
Kubica rozpoczat manie na kar-
ting, a coraz mtodsi wigza z tym
swoja przysztosc.

Otylia Jedrzejczak pokazafa,
ze w polskich basenach mozna
wyptywac sobie medale 10 czy
MS. A czy znajda sie tacy,
ktorzy zaprezentuja piekne pol-

skie tyzwiarstwo figurowe?
Tacy, co problem roztrzasna
swoim  sukcesami?  Impuls

tyzwiarstwu jest potrzebny, bo
Polacy od lat chetnie ogladaja
pokazy najlepszych. Jeszcze
chetniej wysytaliby swoje dzieci
na treningi, gdyby mieli $wiado-

KLF BIELLMANN
Krynica-Zdraj

Precyzja
Doswiadczenie
Pasja

Dorota

Pienkos

Szkolenia
Jazda Figurowa na lodzie

kom.511-897-097 - nabér i zapisy

mo$¢, ze naprawde moga co$
osiggnac”.

Moze wtasnie w Krynicy to
sie uda. Mamy lodowisko, mamy
nowa kadre, szukajmy zatem
mifodych adeptéw tego sportu.

lewgienij Pluszcrenkn
irryhrotmy Misirz Swista,
sreiciohrotmy Mistr Emnegy.
nimiokrotny Mistr Bosi
B

Kataring Wit

twukrotna medaliska loeryek Dlimpijskich
Crinrokreina Mistrryni Swiata,
Sacredciokroma Mistrrynd Europy

A moze warto korzystac
z dobrych i sprawdzonych przy-
ktadow organizowania amator-
skich zawodow w tej dyscyplinie.

Czekamy zatem na sukcesy
i pickne pokazy. [RED]

Adult Skating
W USA, Kanadzie i krajach
Europy Zachodniej dynamicznie
rozwijajaca sie kategorig starto-
wa jest adult skating, w ramach
ktérej w profesjonalnie organizo-
wanych przez ISU zawodach kra-
jowych i miedzynarodowych, we
wszystkich konkurencjach tyzwiar-
skich, startujg osoby uprawiajace
tyzwiarstwo rekreacyjnie.
Dominuje w tej kategorii

mfodziez, zwilaszcza panie, ale
nie brak i ludzi starszych. W
marcu 2010 r, w ramach
Pucharu todzi, odbyty sie pierw-
sze krajowe zawody fyzwiarzy
amatoréw w Polsce.Zawodnikéw
dzieli sie na grupy wiekowe, i na
umiejetnosciowe:

Adult Pre-Bronze

Adult Bronze

Adult Silver

Adult Gold

Masters Novice

Masters Junior

Masters Senior

Poczatki tyzwiarstwa w Polsce

Panowie w cylindrach, Panie
w tiurniurach... Slizganie sie po
zamarznietych kafuzach i sta-
wach nawet bez odpowiedniego
sprzetu na nogach od wiekow
bawito ludzi. Jednak dopiero w
potowie XIX stulecia wérdd elity
towarzyskiej wiekszych miast
pojawita sie¢ moda na bardziej
sportowe potraktowanie tyzwiar-
stwa i wykonywanie rozmaitych
figur na lodzie, uzywajac przy
tym prymitywnego, jak na dzi-
siejsze czasy, sprzetu. W tym
okresie tyzwiarstwo znacznie
chetniej byfo uprawiane przez
panéw niz panie, dla ktérych
obciste gorsety i tiurniury prze-
szkadzaty w jezdzie...

Pierwsze polskie oSrodki
tyzwiarstwa figurowego rozwija-
ty sie na terenach zaboru
austriackiego  w  galicyjskim
Lwowie i w Krakowie w drugiej
potowie XIX wieku. Sztuczne
lodowiska powstawaty réwniez

w Warszawie. W 1865 r. w war-
szawskim Ogrodzie tazienkow-
skim, otworzona zostata pierw-
sza Slizgawka publiczna. Akty-
wne spedzanie zimowych dni
zyskato rzesze fanéw.

A wsrdd nich te najpopular-
niejsze: w Ogrodzie Saskim i $li-
zgawka w Dolinie Szwajcar-
skiej. W latach 80. XIX w. dzia-
talno$¢ rozpoczeto lodowisko w
parku Krakowskim (na fakach
pod Krakowem).

1869 r. Powstaje Towarzy-
stwo tyzwiarskie we Lwowie

1908 r. Mistrzostwa Europy
w Warszawie

1921 r. Polski Zwiagzek
tyzwiarski

1922 r. Pierwsze Mistrzo-
stwa Polski

1930 r. Konkurencja solistek
i Torkat
Lata powojenne
Najwieksza osobowoscia
pierwszego powojennego pokole-
nia byfa pani Anna Bursche-
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Lindnerowa. Od 1949 r. przez
kolejne pie¢ lat krdlowata
w mistrzostwach Polski w konku-
rencji solowej. Od 1954 r. do
1956 r. razem 2z Leonem
Osadnikiem byta  mistrzynia
Polski w parach sportowych.

Lata 1950-1956 to okres
rezimu i sowietyzacji administra-
cyjnej. Wszystkie stowarzyszenia
i zwiazki sportowe wcielone
zostaty do Gtéwnego Komitetu
Kultury Fizycznej.

1956 r. Konkurencja tancéw
na lodzie

Dopiero w 1956 r. do konku-
rencji w mistrzostwach Polski
wiaczone zostaty pary taneczne.
Pierwszymi zfotymi medalistami
w tanicach na lodzie byli Anna
Bursche-Lindner i Leon Osadnik.

W 1957 r. powstat Polski
Zwigzek tyzwiarstwa Figuro-
wego. Odtad PZLF i PZtS
zaczety istnie¢ jako dwie oddziel-
ne i niezalezne organizacje.

[RED]
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BULWAR REKLAMOWY

G““%"emta_

- UWAGA!

: Nowy dodatek
.~ do ,Gazety

W Krynickiej”, w

. ktérym bedzie-
, &2 my zamieszczaé

%4 reklamymatych
. krynickich firm i

ustugodawcow.

Na Panstwa potrzeby przygo-
towany zostat specjalny modut
reklamowy o wymiarach 70x60
mm, ktéry bedzie on drukowa-
ny raz w miesigcu do dwu kolej-
nych numerdéw ,Gazety”.

Warunki techniczne:

wytacznie zamkniety plik PDF,
TIFF, lub JPG o rozdzielczosci do
druku 300 dpi w trybie CMYK o
wymiarach brutto: 70 mm
postawa, 60 mm wysokosc.

Dla reklamodawcdw nie posia-
dajacych narzedzi do kreowania
reklam, redakcja oferuje przygo-
towanie reklamy z powierzo-
nych materiatéw koszt jednora-
zowy 45 zt plus VAT.

Koszt miesiecznego abona-
mentu to tylko 60 zt plus VAT.
Jednorazowo 149 zt plus VAT.

Dzwon pod numer
507 569 439
zamow miejsce i opublikuj
Swoja reklame!

Rozwiazanie krzyzéwki z nr.6
»Wezet gordyjski”

Nagrody zabiegi pilegnacji dtoni i
mleczka kosmetyczne od firmy
Oriflame wylosowaty:
Anna Krolikowska, Maria Wcisto,
J.  Kieblesz, Anna Iwanicka
i Agnieszka Lewandowska
Zwyciezcy otrzymajg powiado-
mienia e-mailem.

Biuro Regional
ORIFLAME T,
z Krynicy-Zdro
Ul. Pitsudskieg
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Krynica-Zdroj ul. Kraszewskigo 181 (stary POM)

Zaktad Ustug Elektrycznych
Krzysztof Leczycki

33-380 Krynica-Zdroj ul.Rzezniana 10/2
biuro: ul.Kraszewskiego 181 (stary POM)

tel:18-534-91-34
tel.kom. 531768638
(@ romarskiep@o2.pl
NIP 734-342-63-92

O

* www.leczycki.com.pl
* e-mail: zue-leczycki@o2.pl
* tel: 18-541-7001 fax:18-471-6212
* mobile: 695387601,609659446

ENERGETYKA - TELETECHNIKA - OSWIETLENIE

]fﬂ opom( C
Znakomita i wyjatkowa kuchnie
A na zyczenie Panstwa:

Lunche i biznes lunche dla firm i instytucji
W€S€ [a }OVZXJ gC ld LWOG{Z mowe
Imprezy okolicznodciowe
PVZYJ?CL& UU"OdZU’IOWC (ﬂd dZLeCl
Eventy i spotkama biznesowe
ze znakomita oprawg muzyczng
Andrzej Hetmecki - zaprasza
na codzienne spotkania z muzyka na zywo
Programy artystyczne i koncerty

e % wybih‘tymi g\viazdami te[ewizj ii esh‘ady

- restauracja

jartystyczna ul. Pulaskiego 29 - Krynica-Zdréj
strefarozrywki@wp.pl tel. 515 285 323 lub 604101 332

SHLEP-HEMOWY.
“Osaypek Tiofem an‘hrlr

Dam Prace I I ' " I)AI) Dam Prace

Redakcja poszukuje operatora DTP Praca w Oriflame. Wymagania:

wiek min. 18 lat, matura. Oferuje - ukonczone 16 lat oraz zgoda rodzica
réwniez szkolenie dla chetnych w DRUKARNIA Offsetowa - f - lub ukonczone 18 lat
zakresie pracy przy skiadzie komput- 33-380 KRYN"CA'ZDROJ ’ kontakt e-mail: anna.wojs@wp.pl

erowym czasopism. CV ze zdjeciem ul, Sfotwiriska 33

prosze przesylaé e-mailem na adres: tel, (18) 47152 97 “ Motoryzacyjne
redakcja@gazetakrynicka.pl z dopis- e-mail: bium@pﬁm_pap_m

kiem DTP praca. Mile widziani
emeryci i niepetnosprawni.

VOLVO V40 2.0 benzyna 02r. full
opcja, automat tel. 18 477 74 12

J

M s G el — PARK

MEDIALNL-_. moz c c ogioszenle wynlkéw, wreczenie nagréd
. “Euhdatorzy nagrod: erws

p
poszczegodlnych turniejach - zaproszeme do Krakow Vol- Organlator:“\lliniGolf-PARK przy Hotelu Wysoka
ley Golf & Country Club Paczétkowice k/Krzeszowic, w Krynicy-Zdroju ul. Polna 2.
woucher dwuosobowy - nauka pierwsze kroki w golfie, Wszelkich informacji udziela Andrzej Patyska
ORW Panorama; Krynicki Park Linowy; Muzeum tel. 18 4715892; 502410503
Zabawek; Tor Gokartowy Tylicz, sklep Super Sport. lista e-mail: wysoka@wysoka.com
jest otwarta zapraszamy.

Pozostali partnerzy: KingWeb, ,,Owies” - lista jest ot-
warta zapraszamy z pomystami.

Sadeczanin
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KRZYZOWKA Z NAGRODAMI

Prawidtowe odpowiedzi nalezy przesta¢ pocztq lub e-mailem na adres redakcji ,Gazety Krynickiej”

.33-380 Krynica-Zdréj, ul. Pufaskiego 29, e-mail: redakcja@gazetakrynicka.pl
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Odgadywane wyrazy rozpoczynaja si¢ literg poprzedzajaca objasnienie. Dla utatwienia
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utworza rozwiagzanie - aforyzm Wtadystawa Grzeszczyka.
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Dowiesz sie, z kim stworzysz wspaniaty zwiqgzek, a z kim nie masz na to szans.

INDIANIE wyksztatcili wtasny sposdb okreSlania charakteréw i przewidywania ludzkich losow. Whnikliwie obserwujac nature, stworzyli
horoskop, dzieki ktéremu mozesz blizej poznaé siebie, dowiedziec sie, z kim stworzysz wspaniaty zwigzek. Znajdz swoja date urodzenia
i sprawdz, jaki znak jest Ci przypisany. Gdy wybierzesz odpowiedniag nazwe, dowiesz sig, co wrézy Ci indianski horoskop.

tosos

(22.07 - 21.08) (ogien)
Wtadczy i namietny.

Lato w zenicie, ale juz z godnoscia
zstepuje ze swego tronu ku jesieni... To

czas tososia, ktory stynie z tego, ze ma
ogien w sercu i jest wspaniatomysiny.

TAKI JEST:

toso$ to przede wszystkim silna osobowos$¢. Uwielbia zajmowac pierw-
sze szeregi i walczy¢. Ma duze poczucie wtasnej wartosci. Jest dumny,
pewny siebie, zachowuje sie jak $wiatowiec. Przez to niekiedy jest postrze-
gany jako zarozumialec. Jednoczesnie promieniuje z niego dobro€ i zyczli-
woé¢. Mozna na nim polegac. Jest opiekuniczy, aczkolwiek wtadczy.
Podejmuje sie trudnych, ale takze optacalnych zadan. Dzieki temu zajmuje
w towarzystwie wysoka pozycje. Lubi dostatek, a nawet luksus. Z przyjem-
noscig daje prezenty, ale oczekuje w zamian wyrazéw wdziecznosci. £oso$
uwaza, ze wie, co dla innych dobre. Czesto nawet ma racje, otoczenie jed-
nak nie zawsze chce sie poddawac jego dyktatowi, co bywa przyczyna kon-
fliktow.

TAK KOCHA:

W miftosci, podobnie jak w zyciu, jest namietny i wiadczy. Partnerowi
nie skapi ani komplementow, ani wyrazéw mitosci. Chce, by czut go cata
dusza, ciatem, umystem. Jednocze$nie pragnie podporzadkowac go sobie.

Nie kazdy wytrzymuje takie emocje. Doskonaty uktad to foso$ i Sokét -
dwie energiczne i namietne osobowosci. Z Jeleniem toso$ bez
trudu ufozy sobie zycie, gdyz ten jest elastyczny i pozwoli domi-
nowa¢ nad soba. Kftopoty moga by¢ w zwigzkach

z Dzieciotem czy Bobrem. toso$ z tososiem to silny zespot,

ale moze w nim doj$¢ do walki o wtadze. Waz wytknie wszyst-
kie wady tososia, czego ten nie wytrzyma. Na krytyke reaguje
bowiem bardzo Zle. Dobrang pare tworzy toso$ z Krukiem, ktory
nie zechce dominowac i wniesie ze soba wiele Swiezosci. Niedzwiedz
tososia podziwia, ale to nie wystarczy, zeby zgodnie ze soba
zyli. Wilk nie pozwoli zagladac¢ sobie w karty, Sowa dojdzie

z tososiem do porozumienia, Wydra sprobuje by¢ tolerancyj-

na, za$ Ge$ zawsze pozostanie obca. toso$ obsypaf cie kom-
plementami, podarkami, faskami? Chcesz go przy sobie za-
trzymac? Co jakiS czas powtarzaj mu, ze jest wspaniaty,
wyjatkowy, najlepszy, ze Swiata poza nim nie widzisz. Inaczej
obrazi si¢ na ciebie $miertelnie i odejdzie do innej.

TAK PRACUJE:

Biada tososiowi, ktérego nieszczesliwy splot wydarzen zmusi do prac
podrzednych. Nie spetni sie w zyciu. Jego ambicja jest bowiem zaj$¢ wyso-
ko. Pewny siebie i kompetentny, nie stroni od odpowiedzialnosci. Jako prze-
tozony jest wymagajacy, lecz serdeczny.

o

A ZA MIESIAC NIEDIWIEDZ
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Pod redakcjg Andrzeja Gulewicza

ANDRE DONOSI

Gienek Loska Band”

22 lipca 2011 r. na krynickim Deptaku odbyt si¢ koncert
zespotu ,,Gienek Loska Band”, zespotu, ktéry kontynuuje naj-
lepsze tradycje bluesa i rock’nrolla lat 60. i 70. Muzyka grana
przez zesp6t jest mieszanka rocka, bluesa, soulu i country.
Repertuar stanowig zaréwno S$wietnie opracowane covery
legend $wiatowego bluesa i rocka, i kompozycje wtasne.

Lider zespotu, wokalista i gitarzysta Gienek Loska, zwyciez-
ca wielkiego show TVN X Factor” przyciggnat na Deptak
ttumy stuchaczy. Zwyciestwo w muzycznym programie spowo-
dowafo, Zze Loska jest rozchwytywany w catym kraju.
Piosenkarz ruszyt w bardzo intensywng trase koncertowa,
a telefony z zaproszeniami nie milkna.

Wraz z Gienkiem Loska zagrali znani muzycy; klawiszowiec
-Marcin Mtynarczyk, perkusista - Grzegorz Schneider oraz basi-
sta -Tomek Setlak.

FOTO: Andrzej Gulewicz

ANDRE DONOSI

Dziewczyny” w Krynic

23 lipca 2011 r. w Krynicy-Zdroju odbyt sie kolejny koncert gwiazd ,X Faktor”,
zespotu Dziewczyny. Pigkne, zgrabne, powabne i seksowne dziewczyny Sciagnety na
krynicki Deptak ttumy ludzi, fanéw i wielbicieli.

Zespot daf sie poznac szerszej publiczno$ci wygrywajac dwukrotnie program TVP Hit
Generator piosenkg Chimera, oraz biorac udziat w eliminacjach do konkursu Eurowizji
z utworem Cash Box. Zespét Dziewczyny ma réwniez na koncie debiutancki album z
2010 roku, ,Dziewczyny z sasiedztwa”, ktéry promowaty single Chimera, Nigdy i Cash
Box. Duet tworza Ania Karamon ( 29 I.) i Ola Nowak (30 I.). Poznaty sie 4 lata temu
na festiwalu ,Fama” w Swinoujéciu, podczas warsztatéw wokalnych. Obecnie obydwie
mieszkajg w Warszawie. Zesp6t Dziewczyny gra muzyke akustyczna. Bawig sie tek-
stem, ruchem na scenie i animacjami podczas koncertéw. Jest to mieszanka réznych
stylistyk muzycznych oscylujacych pomiedzy bluesem, babariba jazzem i rock'n rollem.

GK WERSJA INTERNETOWA GAZETY www. gaze’rakrynlcka pI J‘
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Pod redakcjg Andrzeja Gulewicza

Y

ANDRE DONOSI
XIV Miedzvnarodowy Festiwal

Folklorystyczny ..Swiat pod Kyczera”

Spod pomnika Nikifora wyruszyt barwny korowdd, na ktéry skfadaty sie
zespoty ludowe z Polski, Iraku (autonomia Kurdystan), Meksyku, Stowacji,
USA, Tajwanu, Kolumbii, Rosji (pétnocna Osetia), Serbii i Indonezji.

Pochéd zatrzymat sig¢ w samym sercu uzdrowiska, miedzy Pijalnig
Gtéwng a Starym Domem Zdrojowym. Po odegraniu hymnu Unii
Europejskiej, uczestnikow festiwalu powitali: dyrektor festiwalu Jerzy
Starzyniski, Stanistaw Sorys, wicemarszatek wojewodztwa matopolskiego, i
Tomasz Wotowiec, zastepca burmistrza Krynicy-Zdroju.

Na rozstawionej scenie zespoty folklorystyczne z réznych kontynentéw
prezentowaty dorobek kulturalny charakterystyczny dla danego regionu.
Ludowe tarice, kolorowe stroje tancerzy oraz oryginalna muzyka przycia-
gnety ttumy widzow.

Swiat pod Kyczerg” to takze koncerty muzyki cerkiewnej, parady i ani-
macje uliczne, warsztaty artystyczne, wystawy, prezentacje rzemiosta ludo-
wego, kulinariéw, pokazy multimedialne, promocja wydawnictwa poswieco-
nego historii i kulturze £emkow.

Festiwal ma na celu przefamywanie stereotypow i uprzedzen narodowo-
Sciowych, uczy¢ tolerancji, a takze poszanowania dla ,,innosci”. Organizuja
go gfownie wolontariusze, femkowska mfodziez z zatozonego 20 lat temu
w Legnicy zespotu ,Kyczera”.

18 lipca 2011 r. zespoty folklorystyczne z Polski, Iraku (autonomia
Kurdystan), Meksyku, Stowacji, USA, Tajwanu, Kolumbii, Rosji (p6tnoc-
na Osetia), Serbii i Indonezji ponownie zaprezentowaty licznie przybyfej
publicznosci ludowe tarnce, kolorowe stroje tancerzy, oryginalng muzyke
oraz mtodo$¢, piekno, temperament i jakze brakujacy w dzisiejszych cza-
sach uSmiech.

Na koniec wszystkie zespoty ustawity sie na duzej scenie, po czym zostat
odegrany hymn Unii Europejskiej oraz piosenka festiwalowa.

Uczestnikéw festiwalu pozegnali: dyrektor festiwalu Jerzy Starzyriski
i Dariusz Resko, burmistrz Krynicy-Zdroju, wreczajagc pamigtkowe dyplomy
kierownikom zespotéw, a na Deptaku robiono pigkne pamiatkowe zdjecia.

ey

s 5 e ‘.ﬂ' '
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FOTO: ARCH.

Pensjonat ,Patria” powstaf
Dw latach 1932-1934. Zaprojekto-
wat go architekt Bohdan
Pniewski na zaméwienie mtodego ale juz bar-
dzo znanego artysty na $wiecie Jana Kiepury.
Ekskluzywna jak na tamte czasy ,Patria”
powstata w duchu klasycyzmu. W zamierze-
niu miata taczy¢ luksus, prestiz, higiene i
nowoczesno$¢. W tamtych latach taka byta.
,Patria” zarzadzana jest obecnie przez
Uzdrowisko Krynica-Zegiestow S.A. Wymaga
ogromnych naktadéw finansowych, prosi sie
o remont i renowacje. Z dawnych czaséw jej
Swietnosci pozostat w dolnych pomieszcze-
niach zachowany w bardzo dobrym stanie
piec chlebowy. Czesci zeliwne i metalowe na
zlecenie mistrza Kiepury wykonata firma
Mercedes, w charakterystyczny znak firmy
wkomponowano litery P pochodzace od
nazwy luksusowego pensjonatu.

FOTO: ARCH.

Caty czas czynny jest i oddany do dyspo-
zycji gosci apartament holenderskiej krlowej
Juliany,  wystréj salonu to niestety czasy
wspotczesne, sypialnia wyposazona jest w
oryginalne biato-ztote meble.

TURYSTYKA

-

FOTO: ARCH.
"

Na terenie pensjonatu zachowata sie
tazienka z oryginalng armatura, okucia drzwi
i klamki z lat 30. Caty ciag komunikacyjny
wytozony jest picknym marmurem i alaba-
strem, a pofpietra przyciagaja wzrok starymi
krysztatowymi lustrami.

FOTO: ARCH.

Z potpietra rozposciera sie piekny widok
na dawng sale balowa, a obecnie stotéwke.
Tu przebywaty i mieszkaty znane osobistosci
i koronowane gfowy, tu odbywaty sie wielkie
bale i spotkania, krecono filmy, tu wracat ze
Swiatowych wojazy Jan Kiepura z matzonka
Martg Eggerth, by odpoczac i regenerowac
sity. [AB]

".l!

FOTO: ARCH.
-

r

GAZETA POLECA
Sanatorium ,,Patria”

=
EFE ==

Potozenie: ul. Putaskiego 35

Historia i rok budowy: zbudowany

w 1933 r. przez Jana Kiepure wg pro-
jektu Bohdana Pniewskiego jako
jeden z najnowoczesniejszych

hoteli w przedwojennej Polsce.
Liczba miejsc: 40 pokoi, 80 miejsc

z tazienkami i TV.

Wyzywienie: $niadania w cenie

Dla gosci: bar, grill, internet, korzysta-
nie z kuchni, miejsce na ognisko, sala
konferencyjna.

Dojazd do centrum: 2 min.

dojscie 7 min.

Parking: tak

Adres: 33-380 Krynica-Zdrdj

ul. Putaskiego 35

Tel./fax: (18) 471 28 11

E-mail: brak danych

Strona:
www.uzdrowisko.krynica.com.pl
Wiasnosé: Uzdrowisko Krynica-Zegie-
stéw S.A.

Miatam dziwny sen, cz. 1

AM - znow jestem, po drodze szukajac nadal ztudzen w krynickich zautkach, moze na Twoim strychu marzen co$ znajdg.

Snita mi si¢ mtoda dziewczyna, ktéra w rece trzymata serce i prosita szeptem przechodniow, by kupili od niej to serce.
Wydaje mi si¢ ze juz jestem obudzona, ale ciagle styszg ten szept.

Nie, juz nie $pig, ale slyszg rozmowg prowadzona szepte: ,,Czy pamigtasz tg, co przyjechata i musiata sprzeda¢ wszystko, bo nie miata za
co zy¢? I nie mogli jej pracy znalez¢? Jestem tu juz rok, a tyle ich przyjezdza. I ta co niby miata i$¢ do Bozeny? Czemu wigc ja tu przywiezli?”.

O czym jest rozmowa? O mnie? Przeciez to nie tak miato by¢. Poruszam sig na t6zku i rozmowa si¢ urywa..

Na sasiednim t6zku siedza dwie dziewczyny w pizamach i patrza w moja strona.

Po chwili si¢ poznajemy, bardzo szczupta szatynka to Maryla, pracuje od roku u starszej pani z pieskiem. A druga, troche przy kosci
blondynka, to Jola, pracuje u rodziny z dwojka dzieci. Znaja si¢ z Polski, przyjechaty tu z jednej miejscowosci. To wlasnie one od czasu
do czasu przyjezdzaja do Eduarda, czy po listy, gazety, czy wlasnie jak dzisiaj, po paczki z domu. Wszystko drogie, przesylki tez, wige
poczta si¢ nie optaca, a i te paczki rodzice optacaja drogo. Zaczynaja opowies¢, ze w koncu nie wiem, czy to jawa, czy nadal sen? Jest duzo
agencji reklamujacych sig, ze zatatwia pracg za oplata, stawka - wyplata za jeden miesiac, to tak jak ja 500 dol. za zatatwienie pracy.
Rzeczywistos$¢ jest inna, cigzko o prace, problemy jezykowe, mate wyplaty. Ludzie przyjezdzaja, czekaja dtugo, az znudza sig, albo agen-
cje, albo sami ludzie. Lapia prace jaka jest, na krotko, nie wytrzymuja. Im si¢ udato, trafity do Eduarda, zatatwil im prace niedaleko jedna
od drugiej. Ich Seniory znaja sig, kontaktuja, moga mie¢ wolne w jednych dniach. Sa zadowolone, zarabiaja dobrze, nie zamierzaja zmie-
ni¢ pracy, tak, pokonczyty szkoty, obydwie po maturze... cdn.

G
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m artykule przyblize Panstwu niezwykle barwny i ciekawy styl boho.
wstanie stylu datuje sie na niezbyt odlegte czasy bo chodzi o rok
004. Prekursorkg stylu okrzyknieta zostata Amerykanka mieszkajaca
w Anglii Sienna Miller, wystgpita w takim zestawieniu na festiwalu w
Glastonbury a osobg, ktéra go rozpowszechnita, byta najlepsza ame-
rykanska stylistka Rachel Zoe. Styl chetnie noszony przez Kate Moos (wedtug
niektérych to ona zaczeta go lansowac znacznie wczesniej, bo na poczatku
XXI wieku), Nicole Richi, siostry Olsen, Anne Marie Jopek. Boho to mieszanka
wynikta z obserwacji ciekawego ubioru hippiséw, surferéw i bohemy.
Mieszanka z pozoru wybuchowa, data znakomity efekt w postaci potgczenia
vintage i glamour. Poczatek roku 2005 to inwazja stylu na Londyn, ktéry za spra-
wa dwdch wymienionych pan szybko pokochat dtugie spddnice, futrzane kamizele, wielkie
torby, kowbojki i kolorowe, czesto haftowane tuniki.

Styl boho jako mieszanka kultur jest
romantyczny, swobodny i wolny. Waznymi
elementami sg etniczne dodatki, oczywiscie,
recznie robione: koraliki, naszyjniki, rzemyki
w ponadgabarytowych ilosciach noszone sg
do dtugich, kolorowych, cyganskich spddnic
i sukienek.

Materie przyozdabiajg hafty, futrzane
dodatki, koronki, duzo jest motywoéw kwiato-
wych, lubi folkowe chusty, dzinsowe kurtki, buty typu kowbojki,
botki, minnetonki (buty robione przez Indian z miekkiego zamszu
z fredzlami), lubiane UGG i Emu.

Styl ten ma wyrazac¢ indywidualny charakter osoby go noszacej,
nie wybiera wieku, ale oczekuje wyczucia, dobrego smaku, arty-
stycznej duszy. Polecany osobom nielu-
bigcym masowki, idealny do pracy, w
ktdrej ceni sie kreatywnosc i indywi-
dualizm. Jesli brakuje Ci artystycznej |
duszy, postaw na boho-minimalizm i /
pozostan tylko przy dodatkach, bo
nieumiejetne zestawienie spowoduje %%
wyglad choinki. Zycze wspaniatych,
estetycznych kombinacji w kreowaniu & 3
swojego indywidualnego, niepo-
wtarzalnego, kolorowego i cie
wego wizerunku. '

Gazeta poleca!
and made w pojedynczym egzemplarzu
Efektowne naszyjniki
1. ,Peru” bardzo duzy agat, koks,

bananowiec, turmalin

Cena 45 zt

2. i 2a. ,Azory” naszyjnik i bransoletka
Ceramika, koral zielonkawy, lawa,
muszla szara.

Cena 60 zt

Do kupienia w redakcji
pod tel. 508 613 180

Bohema, cyganeria artystyczna (nie myli¢ z Bohemia) — nazwa srodowiska artystycznego, ktorego cztonkowie spedzajg czas na wspdlnych
zabawach i tworzeniu, demonstrujac pogarde dla konwenanséw, norm spotecznych i materializmu. Dziatalno$¢ cyganerii artystycznej
wzbudza kontrowersje ze wzgledéw obyczajowych i ze wzgledu na awangardowe podejs$cie do sztuki.

GK WERSJA INTERNETOWA GAZETY www.gazetakrynicka.pl
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ZDROWIE

Powszechna w XXI wieku pylica to zmora
wielu osob. Alergia wystepuje od wiosny do
konca sierpnia w okresie najwiekszego
pylenia drzew, traw, zbdéz. Powodujq jgq
czgstki biatka, ktore budujq ziarna pytkow
roslinnych i niektérych grzybéw plesnio-
wych. Pojedyncza roslina moze produko-
wacé do 1 min ziaren w ciqggu dnia, ktére za
sprawq wiatru roznoszq sie po okolicy. Sqg
lekkie i niewidoczne dla oka, czes¢ z nich

roznoszq owady.

Na terenie Polski wyr6zniono
20 gatunkéw roSlin, ktérych
pytki maja bardzo silne wfasci-
wosci uczulajace.

Najbardziej narazone na uczu-
lenie s osoby w przedziale wie-
kowym miedzy 8. a 40. rokiem
zycia, czesciej dotyka mezczyzn.
Z roku na rok liczba oséb wrazli-
wych na pyfki, niestety, rosnie.

Mapa pylenia w Polsce
przedstawia sie nastepujaco:
Styczen-mayj
pylenie drzew i krzewow
Maj-lipiec
trawy, zboza, kwiaty
Lipiec-pazdziernik
kwiaty, chwasty, pozne trawy
Gatunki roélin najbardziej
uczulajagce to z drzew: brzoza,

olcha, leszczyna, wiaz, lipa, buk i
wierzba, trawy to: mietlica biafa,
wiechlina takowa, kfoséwka
wetnista, tymotka

Zboza: zyto, pszenica, kuku-
rydza

Chwasty: pokrzywa, szczaw,
bylica.

Objawy, jakie towarzysza
pylkowej alergii to:

- uczucie zatkanego nosa
z charakterystycznym wodni-
stym katarem

- kichanie i
W nosie

- pieczenie, swedzenie i lza-
wienie oczu

- dusznoS$ci, suchy kaszel,
Swiszczacy oddech

- ogolne rozbicie organizmu

swedzenie

Pamietajmy, ze pytkowica
wywofuje powyzsze objawy sezo-
nowo, najczesciej miedzy majem
a sierpniem. ZgfoSmy problem
lekarzowi, by mégt zastosowac
odpowiednie leczenie. W razie
koniecznosci lekarz wykona testy
skérne. Testy wykonuje sie
w okresie jesiennym.

Kilka stéw, jak sie chroni¢
przed narazeniem na dziatanie
pytkéw roslinnych.

- W okresie najwigkszego pyle-
nia lepiej przebywa¢ w pomiesz-
czeniach zamknigtych, a na space-
ry wybierac sie rano i po deszczu.

- W okresie pylenia nie nale-
7y wybiera¢ si¢ na wycieczki za
miasto.

- W trakcie jazdy samocho-
dem nie nalezy otwierac okien.

- Nie nalezy spacerowa¢ po
takach, zwtaszcza w poblizu
zbiornikéw wodnych.

- Urlopy najlepiej planowa¢ w
goérach, gdzie stezenie pytkow
powyzej 1000 m n.p.m. jest
nizsze, lub nad morzem (im bli-
zej brzegu, tym mniej pytkow).

- Nalezy unika¢ wczaséw na
wsi, zwfaszcza w okresie siano-
kosow.

- W trakcie spaceréw nalezy
chroni¢ sie poprzez wfozenie
okularéw stonecznych, a takze
nakry¢ gtowe.

- Jezeli dolegliwosci sie nasi-
laja, nalezy oddycha¢ przez wil-
gotng chusteczke.

- Jesli wsréd domownikéw
przebywa zwierze, pies lub kot,
ktére wychodzi na zewnatrz,
powinno by¢ czesto kapane
z powodu osadzania si¢ na siersci
znacznej ilosci pytkow.

- Nie nalezy trzepa¢ dywa-
néw, zaston itd.

Jak sobie poméc w przypad-
ku wystgpienia objawéw?
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Obecnie bez recepty mozna
dosta¢ dos¢ duzo preparatéw
antyalergicznych na bazie cetyry-
zyny (ZYRTEC, ALLERTEC,
AMERTIL, CIRRUS) lub lorata-
dyny (CLARITINE, ALERIC,
FLONIDA, LORATAN).
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Wapno z dodatkami na aler-
gie rowniez jest bardzo pomocne
a miejscowo krople do oczu i do
nosa obkurczajagce naczynia
krwiono$ne spojowek i btony $lu-
zowej nosa. Spowoduja zmniej-
szenie obrzekdw, zmniejsza prze-
krwienie oczu, utatwig oddycha-
nie.

Zgtos sie do najblizszej apte-
ki, podaj objawy, a farmaceuta
doradzi najskuteczniejsze tym-
czasowe leczenie.

Farmaceutka
mgr Ana
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Przedwojenne codzienne
gazety zamieszczaty nie tylko
informacje, ale i, raz na jakis czas,
dawaty kolumny tematyczne.

Na przyktad ,Kurier £édzki”
miat takie trzy. Byfa to Kolumna
literacka, Dodatek naukowy oraz
Dodatek kobiecy. W tym ostat-
nim zwykle byt tekst o modzie
(,,Co sie nosi w Paryzu”), o uro-
dzie (,Wdziekiem kobiety sa
bujne wiosy”) oraz kawatek kuli-
narny (,Jak zorganizowac ele-
ganckie przyjecie?”). Tytuty
wziete z roku 1939.

Eleganckie przyjecie traktuje
o tym, jak powinna zachowywac
sie gospodyni, aby goscie ja polu-
bili i chetnie odwiedzali. Z grub-
sza wiadomo. Uroczym paniom,
jak wtedy chetnie do pan piszacy
na ogéf panowie si¢ zwracali, pro-
ponowano takze porade: ,Co
ugotujemy na obiad”. Oto menu
obiadowe z roku 1939.

Poniedziatek: Rosét z jarzyna-
mi. Sztuka miesa z sosem chrza-
nowym i satatka z ogérkéw i kar-
tofli. Owoce.

Wtorek: Krupnik. Kotlety wie-
przowe z kapustg i kartoflami.
Borowki.

Sroda: Zupa szczawiowa z jaja-
mi na twardo. Klops z kasza
tatarczang i ¢wikta. Kompot
z rabarbaru.

Czwartek: Barszcz biaty z karto-
flami. Pieczen cieleca z mar-
chewka i makaronem. Krem
cytrynowy.

Pigtek: Zsiadte mleko z karto-
flami. Pierég z grzybami i kapu-
stg. Rzodkiewki. Owoce.

Sobota: Zupa pomidorowa
z ryzem. Pieczen wotowa
z buraczkami i szpinakiem.

Kompot mieszany.

Niedziela: Czernina z tazanka-
mi. Kaczka z satatg zielong i kar-
toflami. Krem pomaranczowy.

Chyba dzisiaj juz tak nie
jemy. Nawet, gdy zatrudniamy

pomoc domowa, wtedy nazywang
sfuzaca. Robita ona zakupy,
gotowata, podawata do stotu,
sprzatata z niego, zmywafa,
a w biedniejszych domach byta
w ogole ,,od wszystkiego”.

Przygotowanie positkéw byto
zmudniejsze niz dzisiaj. Nie byfo
lodéwek, zakupy robiono wiec
codziennie. Warzywa nie byly
oczyszczone. Nic nie byfo porcjo-
wane i elegancko zapakowane.
A dréb kupowano w catosci, nie-
rzadko zywy! A nawet, gdy niezy-
wy, to czesto w pidrach do sku-
bania. Co zresztg byfo gwarancja
Swiezosci.

W cytowanym menu dréb
wystepuje w niedziele. W postaci
kaczki. Ten, kto uktadat menu,
musiat zatozy¢, ze kupi sie ja
zywa, aby przyrzadzic z niej -
czernine.

Czernina to zupa z tradycja-
mi. Staropolska. Niektérzy widza
w niej czarng polewke, czyli danie
niemile widzianych zalotnikéw.
Poczestowanie nig kawalera byto
réwnoznaczne z daniem mu do
zrozumienia, ze w tym domu nie
ma co liczy¢ na wzgledy panny na
wydaniu. Musiat szcze$cia szukac
gdzie indziej. Kleske w zalotach
nieco mégt mu ostodzi¢ smak tej
obecnie nieczesto spotykanej
zupy. Byt naprawde stodki.
Nabierata go bowiem od krwi
gesiej, kaczej, wieprzowej lub
nawet zajeczej rozkfdéconej
z octem... Brrr, prawda? Ale i od
Sliwek i jabtek, latem Swiezych,
zima suszonych. Maria Slezariska,
autorka ksiazki z roku 1932 zaty-
tutowanej ,Kucharz polski”,
poleca do zupy przed wydaniem
wla¢ troche soku wisniowego, co
daje bardzo dobry smak czarninie
— tak ja nazywa. Nastepnie ugo-
towac kluseczki, zagniecone na
jaju, watkowane i w kostki kraja-
ne, wlozy¢ do wazy i wla¢ na nie
czarnine. Na koniec dwa przepisy
z tamtych lat i na czerning.

,Ges pieczona"
z Milowki na 10 oso6b

1 ge$ (4,5 - 6kg), 1,5 | wody,
500 gr winnych jabtek, 50 gr soli,
5 éliwek wegierek, 1 cebula,
tyzeczka bazylii.

Przygotowang wedfug prze-
pisu ges$ posoli¢, nadzia¢ obrany-
mi jabtkami (¢wiartki) i kilkoma
Sliwkami (bez pestek) i zeszyc.
Pofozy¢ na brytfanke z pokraja-
nymi plastrami cebuli (cebula ma
leze¢ obok gesi, a nie pod nig),
dodac bazylii i pola¢ 1 | wrzacej
wody. Nalezy uwazaé, aby ges$
podczas pierwszej godziny sie nie
zarumienifa, gdyz w przeciwnym
razie bedzie sucha. Gdy si¢ woda
wygotuje, dola¢ Swiezej. Piec ge$
przy niezbyt silnym ogniu przez
1,5 godz., polewajac ja czesto,
az sie lekko zarumieni. Gdy sos
jeszcze nie bedzie brunatny, zla¢
pofowe z brytfanki, i dolewac go
stopniowo w ciggu nastepnej
godziny. Gdy natomiast sos jest
zbyt ciemny, doda¢ wrzacej
wody. Podczas ostatniego kwa-
dransa nie polewa¢ gesi.
Pokropi¢ troche zimna woda
i wypiec, aby skérka byta krucha.
Gdy ge$ jest migkka i tadnie
zarumieniona, co zaleznie od
wielkosci i wieku gesi trwa 1,5-
2,5 godz., mozna ja podac.
Z sosu zdja¢ prawie caty ttuszcz
i poda¢ go razem. Mozna tez
nadzia¢ ge$ jabtkami i bylica.

p»Karp na szaro”

z Wegierskiej Gorki

1 kg karpia (najlepiej krélew-
ski), 1 pietruszka, 20 gr soli,
1 marchew, 3/8 I. wody, 1 cebu-
la pokrajana w krazki, 40 gr masta,
1 gozdzik, 1/2 cytryny bez pestek
w plasterkach, 1 butelka ciemnego
piwa (moze by¢ porter), 50 gr
rodzynek i siekanych migdatéw.

Karpia dobrze oczysci¢ i
pokraja¢ w dzwonka. Rozpusci¢ w
rondlu masfo, doda¢ cebule, mar-
chew, pietruszke, wszystko pokra-
jane w cienkie krazki i poddusi¢,
az bedzie na wpo6t migkkie.
Dodac pozostate dodatki, goto-
wac rybe przez 15min na wolnym
ogniu i przed podaniem dodac
szczypte cukru do smaku.

Sktadniki:

Szyjka, 1 skrzydto i podroby
z kaczki,

1 szklanka kaczej krwi,

1,5 ftyzki maki,

2 marchwie,

2 pietruszki,

kawatek selera,

pofowa pora,

2-3 liscie laurowe,

3-4 ziarenka ziela angielskiego,

4-5 Sliwek suszonych lub kilka
plasterkéw suszonych jabtek,

2-3 tyzki octu,

1-2 tyzki cukru,

majeranek, sol, pieprz.

Wykonanie:

Mieso i podroby zagotowac w
3 litrach wody. Wiozy¢ duzg
wloszczyzne, liscie laurowe, ziele
angielskie, s6l i odrobine pieprzu.
Dofozy¢ suszone Sliwki lub
jabtka. Gotowa¢ do miekkosci
miesa. Odlac ok. 1 litra wywaru
do mniejszego garnka, wla¢ do
tego 1-2 tyzki octu. Do 1 szklan-
ki zakwaszonej krwi kaczej wsy-
pac ok. 1,5 tyzki maki, rozprowa-
dzi¢. Wlewac do tego wywaru w
mniejszym garnku ciggle miesza-
jac i doprowadzic do wrzenia.
Nastepnie zagotowany wywar
przelewac¢ wolno do pozostatego
w wiekszym garnku wywaru.
Dosypac 1-2 fyzki cukru, majera-
nek, zagotowac¢ i ewentualnie
doprawi¢ do smaku (odrobina
octu, cukru, soli wg uznania).

Dobra rada. Odlanie mniejszej
ilosci do garnka (stara¢ sie¢ bez
nadmiaru tfuszczu), odstawienie
z gazu, zakwaszenie i wlewanie
rozrobionej z maka krwi i dopiero
zagotowanie - jest po to, by wle-
wana krew si¢ nie zwarzyfa.

Czernina najlepsza jest z kluska-
mi ziemniaczanymi.

Aha, inne nazwy czerniny to
czarnina i czarna polewka (znana
z ,Pana Tadeusza”).
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) DROGERIA

w Drogerii Wiktoria - przyjdz i sprawdz

UWAGA: Oferta jest wazna do nastepnego numeru
»Gazety Krynickiej” !ub do wyczerpania zapasow.
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LIAPRASIAMY Willa ,,Cis”
Czynne;

Pon - pt.: 8.00-19.00

Sob.: 8.00-17.00

Tel.: 18-471 2272
Ul.Pulaskiego 4,

33-380 Krynica Zdroj

JAK PRZYSPIESZYC POWROT DO ZDROWIA?

~—— SPADMA
&PADMA
BASIC

Padma Basic wspiera leczenie uzdrowiskowe,
100 apselek 058 proces fizjoterapii i rehabilitacji. Przyspiesza
powrét do zdrowia i aktywnosci zyciowej.

,USmiech tych, ktérym mogtem pomdc, pamietam latami. Dla takich uSmiechéw warto zy¢”

- Prof. Witold Brzosko (propagator medycyny holistycznej,
lekarzimmunolog, ktéry sprowadzit Padme do Polski)

Dlaczego Padma Basic
jest tak wazna w powrocie do zdrowia?

Padma Basic jest specjalng kompozycja ziotowa, ktéra wptywa
2 na 3 najwazniejsze elementy procesu zdrowienia:
1 3 1 Wspiera uktad krgzenia
2) Wzmacnia organizm

3) Detoksykuje

( (22) 646 02 38 www.tymofarm.pl
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Dlaczego pacjenci WYBIERAJA
Padme Basic?

Padma Basic jest dobrze znang wsréd lekarzy
i pacjentéw kompozycjg ziotowg produ-
kowana w Szwajcarii wg. tradycyjnej recep-
tury tybetariskiej. Padma byta przedmiotem
wielu badan naukowych, ktére potwierdzity
jej skutecznosé i bezpieczenstwo stosowania.
W Polsce dostepna jest od 20 lat. Padma to
naturalne ziota w kapsutce, wygodne w stoso-
waniu, wystarczy popi¢ wodg, moze by¢ stoso-
wana z innymi lekami, nie daje skutkéw ubocz-
nych nawet przy dtugim stosowaniu.

Kiedy mozna spodziewac sie
efektow kuracji?

Efekty pojawiaja sie juz po okoto 4 tygodniach.
Pacjenci czuja sie silnigjsi, ruch sprawia im
mniejsza trudnos¢, powraca komfort zycia.

Jaki jest koszt kuracji?

Koszt dziennej kuracji to okoto 3 zt. To niewiel-
ka cena za powrét do zdrowia. Kup Padme
Basic w dobrej aptece lub sklepie zielarskim.




