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Brunon Holyst, profesor dr hab. nauk prawnych, suicydolog, wiktymolog,
specjalizujacy si¢ w zagadnieniach kryminalistyki 1 kryminologii, prezes Zarzadu Polskiego
Towarzystwa Suicydologicznego.

Wilodzimierz Wieczorek

Szanowni panstwo rozpoczynamy kolejne konwersatorium poswigcone problematyce
zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania dzieci i mlodziezy. Problem autoagresji i
zachowan suicydalnych ludzi mtodych pojawial si¢ podczas poprzednich Konwersatoriow.
Jest on zwigzany z problematyka omawiang juz wcze$niej, taka jak zaburzenia osobowosci,
zaburzeniami dyssocjacyjne czy uzaleznienia. Zaburzenie to jest bardzo wazne w cyklu
naszych Konwersatoriow, tym bardziej ze, jak wskazuje Swiatowa Organizacja Zdrowia, od
lat wzrasta liczba samobdjstw i obniza si¢ wiek 0s6b podejmujacych takie dziatania. Jest to
zagadnienie zlozone. Zrozumienie go nie jest latwe, gdyz wymaga interdyscyplinarnej
wiedzy, zaréwno z dziedziny prawa, psychologii, pedagogiki, jak i innych nauk spotecznych.

Dlatego ciesze si¢, ze zaproszenie do udzialu w naszym konwersatorium przyjat
wybitny znawca tej tematyki. Mamy dzisiaj zaszczyt gosci¢ w naszej spotecznosci
akademickiej pana prof. dr. hab. Brunona Hotysta, dyrektora Instytutu Kryminalistyki i
Kryminologii Uczelni Lazarskiego, prezesa Zarzadu Glownego Polskiego Towarzystwa
Suicydologicznego, doktora Honoris Causa Uniwersytetu w Biatymstoku oraz autora okoto
1100 tytutéw, w tym kilkudziesigciu ksigzek i podrecznikow tltumaczonych na obce jezyki.

Bardzo proszg panie profesorze o zabranie glosu.

Brunon Holyst

Do dzisiejszego wyktadu przygotowywatem si¢ 65 lat i dwa dni. Kiedy w 1968 po raz
pierwszy opublikowatem dane dotyczace samobdjstw w Polsce, one byly oczywiscie tajne,
opublikowane w czasopismie socjologicznym w Brukseli, to wydawato mi si¢, ze juz
wszystko wiem o samobdjstwie. Kiedy w 1974 roku opublikowatem w jezyku polskim dane
dotyczace struktury i dynamiki samobdjstw, myslatem, Ze juz jestem madry w tym zakresie.
Teraz gdy napisatem pie¢ ksiazek, jedng w jezyku niemieckim, a trzeba wiedzie¢, ze literatura
w jezyku niemieckim w zakresie suicydologii do drugiej wojnie $wiatowej byta bardzo
bogata, to mys$latem, ze juz jestem geniuszem w zakresie samobojstw. A teraz zdaje sobie
sprawe, ze niewiele wiem, cho¢ liczba stron opublikowanych przeze mnie wynosi okoto
picciu tysigcy, ale tym co wiem, bede chcial si¢ z panstwem podzieli¢. Jezeli po moim
wyktadzie zostanie niedosyt intelektualny, to serdecznie zapraszam do dyskusji.

Albert Camus w jednym ze swoich wywiaddw powiedzial, Ze najwazniejszym
problemem filozofii jest problem samobojstwa. My do dzisiaj nie wiemy dlaczego cztowiek
dobrowolnie, lub przymusowo rozstaje si¢ z zyciem, bo przeciez instynkt zycia jest
instynktem najsilniejszym. Opublikowalem ksigzke ,Zycie przeciwko $mierci”. Jest
to problem, ktory nas fascynuje, od ktorego czesto uciekamy, ktory nas intryguje i tak jak
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obserwuje¢ losy ludzi w sytuacji trudnej, to dochodz¢ do wniosku, ze kazdy z nas
ma pewne wyobrazenie o $mierci samobojczej. Gdy nas spotyka co$ przykrego w zyciu,
to moéwimy ,.a skoncze z tym, odbiorg sobie zycie”. Ta my$l o samobdjstwie jest dos¢
powszechna. Ale jest i druga czeg$¢ ludzi, ktéra mysli o samobojstwie jako o czyms$
upragnionym. Jest jeszcze mniejsza cze$¢ ludzi, ktora usiluje popelni¢ samobdjstwo, a
najmniejsza rzeczywiscie popeinia samobdjstwo.

W  minionych wiekach (w XVII, XVIIl) samobdjstwo bylo zjawiskiem
,,arystokratycznym”. Tylko ludzie wybitni popetniali samobdjstwo. Lud cenit sobie zycie i nie
myslat o samobdjstwie. Byly to dos¢ popularne samobdjstwa na tle nieodwzajemnionej
mitosci wsrdd pisarzy, malarzy, artystow, ktore stanowily wyrdznik jesli chodzi o klase
spoteczng. Dzisiaj na $wiecie samobdjstwo jest zjawiskiem masowym, co trzydziesci sekund,
czlowiek popetnia samobojstwo. Okoto osmiuset tysiecy ludzi co roku na $wiecie odbiera
sobie zycie. Obecnie sa dwa scenariusze. Jeden optymistyczny méwi, ze w 2030 roku
bedziemy mieli o 10-15% mniej samobojstw, inny, pesymistyczny, zaktada, ze okoto miliona
0sOb na $§wiecie bedzie corocznie popetniato samobdjstwo. Mam to szczescie, ze nawigzalem
Scista wspolprace ze Swiatowa Organizacja Zdrowia, skad mam najnowsze informacje
dotyczace samobojstw.

W Polsce od wielu lat obserwujemy niepokojace zjawisko wzrostu liczby samobojstw.
Rocznie okoto pigciu tysigcy 0sob popetnia samobdjstwo ze skutkiem $miertelnym, a jezeli
wezmiemy pod uwage usilowanie samobdjstw, to szacunkowe dane moéwig 0 stu tysigcach
0s0b, ale ciagle jest to temat tabu. Pami¢tam, ze bylem kiedys$ ekspertem w sprawie $mierci
jakiej$ dziewczyny, I jej matka prosita mnie bym zmienit swoja opini¢: ,,corka nie popetnita
samobdjstwa corka zostala zabita”. Kiedy kto$ ginie w wyniku zabdjstwa, to jest inny
stosunek spotecznosci lokalnej do tej osoby i do jej rodziny niz wowczas, gdy popehita
samobdjstwo.

Mimo ze samobojstwo jest dzisiaj groznym zjawiskiem spotecznym mato si¢ 0 nim
pisze. O wypadkach drogowych natomiast pisze si¢ duzo. Walcz¢ o to, zeby w ramach
profilaktyki byty komunikaty prasowe, ktére by méowity, ze cztowiek sie zatamal, ze drugi
cztowiek jemu nie pomogl, ale nie moge si¢ z tym przebi¢. Kiedy$ bylem uczestnikiem
spotkania w komisji senackiej, gdzie mowitem o samobdjstwie. Byly tam dwie osoby z
kancelarii prezydenta, ktore chcialy, aby pod egidg prezydenta byta zorganizowana
konferencja naukowa na temat zapobiegania samobojstwom, ale jak doszto co do czego,
konferencja si¢ nie odbyta, gdyz samobojstwa sg wskaznikiem dezorganizacji spotecznej. A
panstwo nie lubi si¢ przyznawac do btgdow.

Powiem kilka stow o zapobieganiu samobojstwom nieletnich, i 0 pewnych liczbach,
ktore sg wstrzasajace. Jezeli chodzi o nieletnich, to kazdego roku ginie $miercig samobdjcza
stu szes$c¢dziesigeiu uczniow w catej Polsce. Miatem taki przypadek, ze w jednej szkole az
trzech uczniéw popehito samobdjstwo.

Jezeli chodzi o dzieci w wieku od trzynastu do dziewigtnastu lat, to ginie Smiercig
samobojczg tyle, ile ginie w wypadkach. Trzydziesci procent ucznidw zastanawia si¢ czy w
ogole warto zy¢, czy zycie ma jaki$ sens. Otoz ci nieletni nie widza juz dla siebie perspektyw
zyciowych analizujac realng rzeczywisto§¢. W literaturze naukowej wskazuje si¢ takze, co
rowniez wynika z rozmow z psychiatrami, ze dwadzie$cia procent mtodziezy ma zaburzenia
psychiczne. Jezeli chodzi o osoby do pigtnastego roku zycia, to mamy tez zaburzenia lgkowe.
Dziecko boi si¢ szkoty, boi si¢ rodzicow, boi si¢ swojego srodowiska réwiesniczego.
Natomiast dzieci w wieku do osiemnastego roku zycia majg juz tez powazne epizody
depresyjne. Ja nie moge si¢ zgodzi¢ z teza, ze tylko psychicznie chory cztowiek popetnia
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samobdjstwo. Roéwnoczesnie psychiatrzy, ktorzy badajg materiat ludzki zgromadzony w
zaktadach psychiatrycznych, majg do dyspozycji tylko psychicznie chorych, co powoduje, ze
ich obraz jest niepelny, a czasem przerysowany.

Punktem wyjscia dla dziatalnosci profilaktycznej jest informacja o motywach. Mamy,
na przyktad, tak zwane racjonalne motywy rozstania si¢ z zyciem. Dotycza 0s0b, ktdre
podejmuja decyzje wzglednie $wiadomie.

Jezeli chodzi o telefon zaufania, to w 2017 roku kazdego dnia dzwonito dwoje — troje
nieletnich, a w nastepnych latach juz siedemnascie — osiemnascie 0s6b. Uwazam, ze mtodziez
szkolna, a szczeg6lnie mlodziez w okresie adolescencji powinna korzysta¢ zarOwno z opieki
psychologdw, jak i z opieki psychiatrow.

Samobojstwo nalezy do decyzji indywidualnej. Mowimy, ze to jest dobrowolne
rozstanie si¢ z zyciem. Wydajac dwadziescia lat temu ksigzke ,,Samobojstwo, przypadek, czy
konieczno$¢?” postawilem znak zapytania. Otdz sg takie sytuacje, kiedy samobojstwo jest
wynikiem pewnego uktadu sytuacyjnego. Czyli nie zawsze jest ono ,,dobrowolne,,. Na
samobdjstwo musimy spojrze¢ nie tylko w kategoriach indywidualnej tragedii, ale w
wymiarze spolecznym. Samobdjstwo ma skutki spoteczne. Kazdy cztowiek petni wiele rol
spotecznych. Jest dzieckiem, rodzicem, dziadkiem, kochanka, partnerka, partnerem i kazda
Smieré, a szczegblnie $Smier¢ samobodjcza, ktora jest $miercig niespodziewana powoduje
deprywacje potrzeb u co najmniej dziesi¢ciu 0s6b. A jezeli popetnia samobojstwo wybitny
pisarz, jak Hemingway’a, to caly §wiat jest osierocony, pozbawiony kolejnych wspaniatych
dziet literackich. Niekiedy mamy takie przypadki, jak wtasnie w rodzinie Hemingwaya, gdzie
jest kumulacja samobojstw. Ojciec Hemingwaya popehit samobdjstwo, Hemingway popetit
samobdjstwo, wnuczka Hemingwaya popetnita samobdjstwo i siostra Hemingwaya popetnita
samobojstwo. Stad niektorzy uczeni, zwlaszcza w Stanach Zjednoczonych wysungli teze, ze
istnieje gen samobdjstwa. Oczywiscie nie ma takiego genu, ale jest takze zjawisko, znane w
socjologii, jak nasladownictwo. Jak dziecko widzi, ze ojciec bije matke, dziecko dorasta, i
ono pozniej tez bije swoja zong.

Polska jest krajem wyjatkowym. W Polsce kobiety pie¢ razy mniej popetniajg
samobdjstw. W stosunku do innych panstw Polska jest krajem o najnizszej liczbie
samobdjstw wsrod kobiet. Dodam jeszcze, ze Kobiety popetniaja mniej przestepstw, zyja
dhuzej. Kobieta tatwiej przezywa tragedi¢ niz mg¢zczyzna. Ale z kolei kobiecie uzaleznionej
od alkoholu cigzko wydostac si¢ ze szponow natogu, gdy tymczasem mezczyznie zazZwyczaj
tatwiej. Jezeli chodzi o samobdjstwa to najbardziej ryzykownym wiekiem jest trzydziesci do
czterdziestu dziewigciu lat, a pdzniej samobodjstwa osOb starszych, co jest zwigzane z
alienacjg, osamotnieniem. Jest tez zjawisko sezonowosci. Najwigcej samobojstw jest
popetnianych w okresie zimowym (styczen-luty), co taczy si¢ z pozostatoscia refleksyjna po
swietach. Cztowiek ma wigcej czasu na refleksje 1 dochodzi do wniosku, ze juz nie warto mu
zy¢.

Teraz zajmiemy si¢ najpowazniejszym problemem — dlaczego ludzie popelniajg
samobojstwa? Etiologia samobodjstw nalezy do najtrudniejszych problemow. Wedtug
statystyk policyjnych mamy trzy zespoly proceséw motywacyjnych: choroba psychiczna,
fizyczna i czynniki ekonomiczne.

Ludzie chorzy na raka kiedys czesciej popetniali samobojstwa niz obecnie. Przyczyna
moga by¢ tez konflikty rodzinne, jesli cztowiek nie czuje si¢ bezpieczny w domu. Mamy tez
takie ciekawe zjawisko w kryminologii, jak ,,zabojstwa kuchenne”. Maz przychodzi z pracy,
zona przygotowata zupe, maz zjadt jednag tyzke, niegrzecznie si¢ zachowal, splunat do tej
zupy, zona pobiegta do kuchni, wzigta ndz i zabita. Jezeli postepujemy w okreslony sposob to
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musimy przewidzie¢, jaka bedzie reakcja drugiej osoby. Gdyby ludzie uwzgledniali ten
czynnik kulturowy, mniej bytoby zabdjstw i samobojstw. Trzecig przyczyng samobodjstw
moga by¢ czynniki ekonomiczne. Bieda si¢ zmniejsza, a jednak jest duza. W roku 1997 po
raz pierwszy bieda stata si¢ czynnikiem etiologicznym przyczyniajacym si¢ do popelniania
samobojstwa. Samotna matka wychowujaca dwie cOrki zostaje zwolniona z pracy. Przychodzi
do domu, truje dzieci tlenkiem wegla, a sama skacze z trzynastego pigtra. W opinii
dziennikarzy jest to rozszerzone samobdjstwo. W rzeczywistosci jest to zabojstwo potaczone
z samobojstwem. Rozszerzone samobojstwo byloby wtedy, gdyby sie umowity dwie czy trzy
osoby, zeby popeti¢ samobojstwo jednoczesnie.

Jezeli chodzi o nieletnich mamy trzy grupy procesu motywacyjnego. Pierwsze to jest
srodowisko rodzinne. Rodzina patologiczna, dziecko jest niedoceniane. Bedac w Stanach
Zjednoczonych badatem historie gangow. Do gangdw trafiajg dzieci, ktdre nie sg doceniane w
swoim §rodowisku rodzinnym, a w gangu s3 doceniane, maja swoja funkcj¢. Czyli
powinniSmy przesta¢ mysle¢, ze dziecko mysli po dziecinnemu. Psychologia i socjologia
amerykanska stojg na stanowisku, ze osobowo$¢ dziecka jest juz uksztattowana w trzecim
roku zycia. Z kazdym rokiem dorasta. My czesto nie doceniamy umystowosci dziecka.

Drugie to jest szkota. Ja mam do szkoty taka pretensj¢, ze szkota wprawdzie dostarcza
pewnych informacji, ale nie wychowuje. Jako nauczyciel akademicki wychowuj¢ studentow.
Zwracam im uwage na rozne sprawy. Kolejny to jest srodowisko rowiesnicze. Dzieci sg
bezwzgledne, nie dobierajg jezyka subtelnie. Dziecko, co ma na sercu, to od razu méwi.

Kiedy zainteresowatem si¢ suicydologig, to po kilku latach studiéw doszedtem do
uniwersalnej koncepcji, kiedy w ogéle dochodzi do samobdjstwa. Najpierw jest tak zwany
,SUS” czyli suicydogenny uktad sytuacyjny. Sa w zyciu czlowicka takie sytuacje, ktore
powoduja wstrzas psychiczny, ktore powodujg zmiang trybu zycia, jak na przyktad smier¢
bliskiej osoby, czasem wtedy ateiSci nawracaja si¢ na chrzescijanstwo, chrzes$cijanin nawraca
si¢ na islam, jakie§ transformacje psychiczne, zmiana stylu zycia. To jest ten uktad
sytuacyjny, ale on nie wystarcza. Potrzebne sg jeszcze ,,OSS” czyli osobnicze sktonnosci
suicydalne. Czyli mechanizm odpornosciowy u czlowieka. Moéwimy, ze ktos jest
nadwrazliwy, ciagle ptacze, a sg osoby twarde, ktore wszystko znosza. Jest to mechanizm
obronny. W toku badan samobojstw nieletnich doszediem do wniosku, ze czesto mamy do
czynienia z tak zwang reakcja ,krotkiego spigcia”. Otdz dzieci nadwrazliwe, ktore boja si¢
reakcji ze strony rodzicow, na przyktad wzial potajemnie samochodd, zniszczyt go, boi sig
wroci¢ do domu, popelnia samobodjstwo. To sg tak zwane reakcje ,krotkiego spiecia”.
Zeby$my mogli powiedzie¢ o zamachu samobojczym, to musi byé wspétwystepowanie obu
tych czynnikdéw réwnoczesnie. Mtoda kobieta, asystentka SGGW, rozstaje si¢ z megzem,
wychowuje corke, corka ma jej za zte, ze ona doprowadzita do konfliktu z ojcem, corka kocha
ojca. Kobieta ma tez ktopoty z przygotowaniem rozprawy doktorskiej, musi opusci¢ uczelnie,
nie ma pieniedzy, rodzice mieszkaja daleko, dosi¢ga ja depresja i popelnia samobdjstwo.
Mozna sadzié, ze kobieta miata suicydogenny uktad sytuacyjny, jak i osobiste sktonno$ci
samobojcze. Inna osoba prawdopodobnie by si¢ ogarngta i napisataby doktorat. Inny
przyktad. Pewien znany adwokat warszawski traci w wypadku samochodowym obie nogi, nie
poddaje si¢, ma pienigdze, jedzie do Szwecji, robi protezy i dalej zyje. Czyli nie miat
osobistych sktonnosci suicydalnych. Takze nie kazdy cztowiek w okreslonej sytuacji musi
popetié¢ samobojstwo. Mimo ze sytuacja jest dotkliwa, psychicznie, przelomowa, cigzka i
cztowiek jest w sytuacji trudnej, ale wychodzi z tego. Co zatem powoduje, ze czlowiek
odbiera sobie zycie? Czy z powodu biedy, bezrobocia, zerwanych zwigzkéw, czy tez
przyczyng jest depresja lub inne zaburzenie psychiczne. A moze w wyniku impulsywnego
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zachowania lub moze rozhamowania pod wptywem alkoholu czy narkotykdéw? Najbardziej
skomplikowane zagadnienie. Zgodzitbym si¢ z Albertem Camusem, ze jednak jest to takze
problem egzystencjalny, filozoficzny itd. Czyli nie ma prostych odpowiedzi.

Malo jest samobojstw impulsywnych. Samobojstwo jest wynikiem Curriculum Vitae.
Czyli decyzja do samobojstwa dojrzewa, my zas mato wiemy o przyczynach, poniewaz jak
policja prowadzi $ledztwo i dochodzi do wniosku, ze $mier¢ nie jest wynikiem dziatania 0S6b
trzecich, odstepuje od dalszego Sledztwa i nie poznajemy przyczyn. Czyli znamy moze
czterdzieSci procent motywow samobojstwa.

Chciatbym jeszcze dotkngé¢ tematu listow pozegnalnych. Opublikowatem kilkakrotnie
takie listy, ale kiedy spotkatem si¢ z przypadkiem, ze rodzina, mimo ze te informacje byly
anonimowe rozpoznata, ze to dotyczy ich bliskiego, wstrzymatlem si¢ z dalszymi
publikacjami. Listy pozegnalne sg czym$ szczegOllnie intymnym. Ot6z wedle moich
szacunkOw okoto trzydziestu procent samobdjcow pozostawia listy. Podzielitbym te listy na
dwie grupy. Tak zwane listy instrumentalne i listy, ktore usprawiedliwiajg samobojstwo. Listy
instrumentalne sg nastepujace: ,,0oddaj, mamusiu, Kazikowi piecdziesigt ztotych”, ,,zanie$
ksigzke do biblioteki”, ,,pochowajcie mnie w czarnej sukience z lakierkami”, ,,nie chcg, zeby
odprawiat stary proboszcz, tylko lubi¢ mtodego wikarego, niech stary nic nie méwi na moim
pogrzebie, tylko wikary, bo go bardzo podziwiam”. Tego typu listy niczego nie wnosza z
punktu widzenia psychologii i zapobiegania samobdjstwom. Ale sg listy tego typu: ,,juz nie
moglem z tg starg cholerg wytrzymac¢”. Jest jeszcze problem wiarygodnosci tych listow.
Spotkatem si¢ z listami, ktore usprawiedliwiajgc ten krok samoboéjstwa idealizuja siebie.
Czytajac listy pozegnalne nasungta mi si¢ teza, ze ludzie nie chcg umiera¢. Ludzie w
okreslonej sytuacji nie moga kontynuowac zycia. Po prostu zycie przerasta mozliwosci
danego czlowieka.

Przechodzac do profilaktyki chce powiedzie¢, ze jest jedna wielka niedoskonatosé,
nieefektywnos$¢ dziatan profilaktycznych. My ratujemy ciato cztowieka, a nie ratujemy jego
duszy. Mamy w rzeczywistosci do czynienia jedynie z przywracaniem fizjologicznych
zdolnosci do zycia. Nie oddycha, to bedziemy naciskali na serce, zeby zaczat oddychaé. Ale
nie ratujemy jego duszy, poniewaz nie usuwamy glownej przyczyny, ktéra spowodowata
samobojstwo. Uwazam, ze najprostszag metodg zapobiegania samobojstwom jest zwykla
ludzka zyczliwos$¢. Stowo zabija lecz i przywraca sens zyciu. Jezeli mieszkaja koto nas
sasiedzi, zainteresujmy si¢ nimi, badzmy dla nich zyczliwi. Czyli ta wzajemna zyczliwos¢, o
ktorej pisat Totstoj, czy mdj profesor — profesor Kotarbinski. Formg zyczliwosci moze by¢
zwykte ludzkie stowo. Podoba mi si¢ w Niemczech, ze ludzie si¢ wzajemnie pozdrawiaja.
Podobnie Amerykanie. Na pytanie ,,Jak si¢ czujesz?” zawsze jest odpowiedz ,,W porzadku”.
Jest taka anegdota: spotkato si¢ dwoch Amerykandéw i na pytanie jednego z nich ,,Jak si¢
czujesz?” drugi odpowiedziat ,,Jutro o trzynastej jest moj pogrzeb, przyjdz”. Polacy kiedy si¢
spotykajg to zwykle zaczynajg od narzekania: ,,Stuchaj mam raka, ale to nie jest takie zfe,
umarl mi méj kotek”, dopiero po dziesieciu minutach ,,No i zona tez umarta”. ,Zona to
ghupstwo, ale kotek mi umart i pies si¢ zle czuje”. U nas jest ten powszechny zwyczaj
narzekania.

Wriasciwie nikt nie jest w stanie nam pomoc. Jezeli mamy cigzki problem, sami
musimy go rozwigzac. Czyli cztowiek nie tylko umiera w samotnosci, ale rOwniez czgsto zyje
w samotno$ci. Tylko udajemy, zZe si¢ dobrze czujemy. W zwigzku z tym zyczliwo$¢ jest nam
absolutnie potrzebna. Badzmy zyczliwi wzajemnie. Gdyby wszyscy ludzie byli dobrzy dla
siebie wzajemnie, inaczej wygladatoby zycie wokot nas.



Mamy rézne poziomy profilaktyki. Pierwszy poziom to jest ocena ryzyka. Otéz ludzie
chorzy, biedni, sg bardziej narazeni na samobojstwo niz cztowiek bogaty. Cho¢ moze by¢
réznie. Ostatnio bytlem na Hawajach, gdzie opowiadano mi histori¢, ze pewnemu milionerowi
znudzito si¢ zycie. Wyszedt nad jezioro i zobaczyt cztowieka biednego. Ten biedny podszedt
do niego i poprosi go o pienigdze na jedzenie. Milioner zaprosit go do baru i poczgstowat
$niadaniem. Poniewaz milionerowi mito rozmawiato si¢ z tym cztowiekiem, wyszli razem na
spacer nad jezioro. Milioner zwierzyt si¢ biednemu: ,,wie pan, jestem bogaty, ale mnie si¢ juz
nie chce zy¢”. A wtedy ten biedny spytat: ,,Czy pan wczoraj jadt $niadanie?”. ,,Tak”. ,,A czy
pan jadt obiad”. ,,Tak”. ,,A czy pan jadt kolacje?” ,,Tak”. ,,A czy pan dzisiaj jadt $niadanie?”
,Tak.” ,Jak pan ma na jedzenie, to jak moze si¢ panu nie chcie¢ zy¢?”. Punkty odniesienia.
Jak niewiele trzeba, by ktos$ poczut si¢ szczesliwy. To jest jedna grupa.

Kilkanascie lat temu zrobitem badania, w czasie ktorych mialem mozliwo$¢ spotkania
si¢ ze stu osobami, ktore usitowaly popelni¢ samobojstwo. Napisatem ksigzke na ten temat:
,Przywroceni zyciu”. Czy oni sg tak zupelnie ,,przywroceni” tego nie wiem, ale jak wydatem
te ksigzke, to cztery osoby si¢ przyznaly, ze po przeczytaniu jej zrezygnowaly z samobojstwa.
Miatem kiedy$ takiego studenta, ktory o potnocy czasem do mnie dzwonit. Byt to student
wydzialu prawa, ktéry pracowat jako stréz nocny. Kiedy$ pochwalil mnie za ksigzke
,Przywroceniu zyciu”, ze ja przeczytat. Wtedy nawigzatem z nim kontakt, bo zdawatem sobie
sprawe, ze ci, ktorzy usitowali raz popetni¢ samobojstwo, na pewno wrdcg do niego. Nie
wiem co si¢ z nim pozniej stalo, bo przestat dzwonic.

Poniewaz jestem czlonkiem migdzynarodowego towarzystwa zapobiegania
samobdjstwom z siedziba w Wiedniu i bior¢ udzial w migdzynarodowym zyciu
suicydologow, to poznalem tam pastora, ktory byl pastorem anglikanskim w Londynie.
Powiedziat mi, ze zwykle juz o godzinie pig¢tnastej nie miat co robi¢, bo parafia byla nie
czynna. W zwigzku z tym wymyslit telefon zaufania. Opowiadatl mi bardzo ciekawe rzeczy.
Kiedy$ przyszta do niego mloda dziewczyna, on jg karmit stowem, ale niestety podjeta
skuteczne dziatanie, ktore zakonczyto si¢ $miercig. Czyli mamy tak zwang profilaktyke
presuicydalng, zeby cztowieka ochroni¢ przed samobojstwem, ale powinnismy rozwija¢ takze
profilaktyke postsuicydalna, czyli dla tych 0sob, ktore usitowaty popelni¢ samobdjstwo, zeby
powtornie przywroci¢ je do grona zywych. W 2002 roku zorganizowatem Polskie
Towarzystwo Suicydologiczne i w tej chwili czyni¢ starania, zeby powstaly dwa osrodki
zajmujace si¢ zapobieganiem samobojstwom. Jeden osrodek w Gdyni, gdyz tam obecnie, nie
wiadomo z jakich przyczyn, srednio dwie osoby w kazdym miesigcu popetniajg samobojstwo.
Napisatem list do prezydenta Szczurka, ze ofiaruje ze swoich pieniedzy pigcdziesiat tysiecy
ztotych na zorganizowanie tego os$rodka, mimo Ze jest juz tam bardzo dobry os$rodek pomocy
spotecznej, gdzie jest lekarz, psycholog, psychiatra i pedagog. A drugi osrodek zapobiegania
samobojstwom 0séb psychicznie chorych chce zorganizowa¢ w Drewnicy. Jest to swietny
osrodek. Ma $wietng bazg na wzor amerykanski. Odwiedzilem ten osrodek, spotkatem si¢ z
chorymi. Jeden podszedt do mnie i mowi, ze mnie zna z wywiaddw, inteligentny chlopaczek.
Podchodzi inny a ja si¢ pytam ,,kto to jest?”. ,,To jest Al Pacino”. To si¢ z nim przywitatem.
»A ten drugi?”. ,,To jest cesarz Japonii”. Wiec mu mowig: ,,Wtasnie wrocitem z Japonii. Tam
jest cesarz”. ,,To wlasnie ja”. ,,Co pan tu robi?”. ,Ja sobie tak odpoczywam”. Bardzo dobry
osrodek, a jednak jest duzy wspotczynnik samobojstw wsrod osob psychicznie chorych.

Moja wypowiedz chcialbym zakonczy¢ takg optymistyczng teza z Dalekiego
Wschodu: ,,zyj, bo gdy umrzesz, §wiat umrze wraz z tobg”. Czyli nam jest potrzebny §wiat 1
my jesteSmy potrzebni §wiatu. Tak wiec zyjmy. Ja wkroczytem w dziewiecdziesiaty rok zycia
i jeszcze mam cztery posady. Jezdze samochodem za granice. Zyjmy do stu dwudziestu lat.



Dyskusja

Wlodzimierz Wieczorek

Dzickujemy za ten wyktad, w ktorym pan profesor odniost sie¢ do kwestii motywow
samobdjcow, uwarunkowan spotecznych, ekonomicznych i psychicznych zachowan
suicydalnych. Dzigkuj¢ tez za to odniesienie do profilaktyki samobdjstw, jak i za budujacy
przyktad afirmacji zycia.

Brunon Holyst

Wczoraj bylem na pogrzebie na cmentarzu powazkowskim i podobato mi sig,
to co mowili ksieza. Smieré to jest zmiana $wiata. Cieszmy sie, ze umrzemy. Nie ma co
tragizowac. W lipcu ubieglego roku dowiedziatem sie¢, ze mam nowotwor. Ucieszytem z tego,
bo zupelnie inaczej spojrzatem na zycie. Jezeli teraz stysze na pogrzebie, ze id¢ do lepszego
$wiata, to ja si¢ ciesze. Nie trzeba si¢ baé. Smier¢ jest przejsciem do innego, lepszego zycia.
Czy mozna sobie wyobrazié, ze jest co$ lepszego? Nie rozpaczajmy jak kto$ umrze.

Wlodzimierz Wieczorek

Bardzo dzigkuje panie profesorze. Zapraszam do dyskusji i zadawania pytan, dzielenia
si¢ swoimi refleksjami. Sa wsrod nas nauczyciele i specjalisci psychoterapii uzaleznien
w procesie certyfikacji. Wiele osob w swojej praktyce zawodowej spotyka si¢ z problemami
autoagresji, mysli i prob samobojczych.

Justyna Karas

Chciatam zapyta¢ o liczb¢ samobdjstw wsrod Kobiet, poniewaz, jak pan mowil, jest
ich 5 razy mniej w stosunku do innych krajow. Moje pytanie o jakich krajach pan méowit i
skad te statystyki?

Brunon Holyst
Myslatem o Japonii, Meksyku i Hiszpanii.

Katarzyna Tratkiewicz
Mam pytanie troch¢ dziwne. Wiemy, ze m¢zczyzni zyja krocej niz kobiety. Styszatam
takie uzasadnienie, ze wynika to z tego, ze kobiety petnig dluzej role spoteczng.

Brunon Holyst

Teraz kobiety biorg na siebie za duzo. Chcg by¢ premierami, prezydentami. A kiedy$
tego nie bylo. Kiedy$ kobieta zyla w cieniu mezczyzny. A dzisiaj me¢zczyzna Zyje w cieniu
kobiety.

Katarzyna Tratkiewicz

Ale to juz trwa od czasOw prehistorycznych, ze kobiety zyja dtuzej. Wynika to z tego,
ze kobieta po prostu pelni role babci, opiekuje si¢ wnukami, natomiast mezczyzna na starosé
staje sie troche bezuzyteczny. Czy jest jakie$ uzasadnienie biologiczne?



Brunon Holyst

Kobiety majg lepszy mechanizm odpornosci niz mezczyzni. Kobieta chora lepiej znosi
chorobg niz mezczyzna, ktory czesto w chorobie zachowuje si¢ histerycznie. Kobiety lepiegj
umiejg sobie pewne rzeczy wytlumaczy¢, chociaz doswiadczaja silniejszych przezy¢, lokujac
je w sferze emocjonalnej. A jak si¢ pdjdzie na cmentarz, to widaé, ze wdow jest wiecej niz
wdowcow. Psychologia mezczyzny i kobiety to sg dwa rézne $wiaty. Ale kobiety coraz
bardziej si¢ emancypuja w kierunku zlych cech. Wzrasta wsréd kobiet dokonywanie
przestepstw, stosowanie przemocy. Byt taki ciekawy kazus w Rzymie. Ot6z kobieta zabita
swojego meza i rozkawatkowata fachowo zwloki. Sad nie uwierzyt, ze to zrobita kobieta. W
zwiagzku z tym wzigto z zakladu medycyny sadowej zwloki podobne do zwlok zabitego
mezczyzny, zamknieto ja w pokoju i dano jej do r¢ki narzedzie zbrodni. I ona
rozkawatkowata zwloki fachowo. Nawigze tez do sprawy krakowskiej. Mianowicie Kiedy
znaleziono w Wisle zwloki mtodej studentki teologii z Uniwersytetu Jagiellonskiego, to
zaproszono mnie do telewizji, abym powiedzial co sadze¢, kim moze by¢ sprawca?
Powiedziatem wtedy, ze to moze by¢ albo rzeznik, ktory umie skore ze zwierzat oddzielaé,
albo czlowiek pracujacy w zaktadzie anatomii. Po pigtnastu latach ustalono, ze to byt
cztowiek, ktory pracowal w zaktadzie anatomii. Czyli wywnioskowatem stusznie na
podstawie sposobu dziatania sprawcy.

Danuta Tomczyk

Nawigze¢ do mojego kolegi. Dziesi¢¢ lat temu popelnil samobojstwo wraz z zong. Nie
zostawit zadnego listu. Do dzi§ szukam odpowiedzi. Czy ta decyzja dojrzewata razem
i Z czym to mogto by¢ zwigzane?

Brunon Holyst

Niekiedy istnieje przymus suicydalny. Mam na mysli nastgpujacy przypadek. Rodzina
zaciggnela pozyczke i nie byla w stanie jej sptaci¢. Zjedli kolacje. Maz powiedziat
do zony, ze nie dadzg rady i ze proponuje samobojstwo. Ona sie zgodzita i popetnili
samobojstwo. Czyli moze by¢ taki przymus suicydologiczny, a moze by¢ konsensus.
Umawiamy si¢, ze popelnimy samobodjstwo, bedzie nam lepiej. Ludzie racjonalizuja swoje
postepowanie. Szukajg uzasadnienia, dlaczego postepuja tak, a nie inaczej. Lepszy konsensus
niz konflikt.

Teresa Stankiewicz

Wydaje mi si¢, ze jedna z przyczyn samobojstw dzieci jest brak sensu zycia. Dzieci
otrzymujg wszystko, czego zapragng. Rodzice, ktorzy sami wielu rzeczy nie mieli starajg sig¢
swoim dzieciom da¢ wszystko, gotowe, bez wysitku ze strony dziecka. Dziecko dzi$ na nic
nie czeka, o nic nie musi si¢ stara¢, niewiele rzeczy je cieszy, majac wszystko popada w nude
1 szuka coraz to silniejszych bodzcoéw. Ten brak ascezy w wychowaniu ciata i ducha jest
przyczyna nieradzenia sobie pozniej w trudnych sytuacjach, ktére wymagaja cierpliwosci,
wysitku, starania, czekania etc. Przedszkole i szkota dziataja podobnie. W procesie uczenia
si¢ daje si¢ dzieciom gotowce, nie wymaga si¢ myslenia, a jedynie sprawnego postugiwania
si¢ schematami. Nie uczy si¢ i nie wymaga odpowiedzialno$ci ani zaangazowania. W czasie
dorastania dzieci doswiadczaja pierwszych trudnosci 1 ze zdziwieniem zauwazaja, ze samo
nic si¢ nie rozwigzuje, ze trzeba wltozy¢ mnostwo wysitku w rozwiktanie trudnosci, do
ktorego dzieci nie sg przyzwyczajone. Kiedys$ jedna ze studentek obserwujaca turystow w
Alpach podzielita si¢ ciekawg refleksja: ,,im bardziej wypasiony samochdd zajezdzal na

8



parking, tym bardziej znudzone dzieci z niego wysiadaty”. Cztowiek dla zachowania zdrowia
psychicznego potrzebuje podejmowaé wyzwania, wyznacza¢ sobie cele, ktas¢ si¢ spac
wieczorem z mys$la: ,,jutro wstang i mam do zrobienia to i to. Taki mam cel”. Natomiast
dzieci majace wszystko nie maja powodu, dla ktérego musiatyby tak planowac kolejny dzien.

Brunon Holyst

Jest to zgodne z moimi spostrzezeniami. Jestem dzieckiem okupacyjnym, kiedy matka
wydzielata nam chleb. Kiedys$ bedac glodny, ukradtem kawatek chleba. Bardzo si¢ batem, ze
dostane kare, bo ten chleb byl dla wszystkich. Dzisiaj dzieci w Polsce wszystko maja.
Obserwuje wychowanie dzieci w Stanach Zjednoczonych, w Chinach czy w Japonii. W
Stanach Zjednoczonych widziatem jak dziecko trzy letnie przewrocito si¢ na trawniku, nikt
mu nie pomodgt. Dziecko samo musiato si¢ podnies¢. Ale z drugiej strony jak wielka jest
troska o dzieci ze strony policji amerykanskiej. Przejezdza ulicg szeryf i widzi, ze dziecko jest
samo przed domem. Przyjezdza za trzy godziny. Znowu jest samo. Wtedy on to dziecko
zabiera, zeby si¢ nim zaopiekowa¢. U nas nie ma takiego myslenia spotecznego, zeby sie
zainteresowac. Lub inny przyktad amerykanski. Siedzi matka w restauracji i widzi, ze ulica
biegnie zdyszany jej syn i styszy komunikat, Zze byt napad na bank. Dzwoni na policj¢ i
mowi, ze to prawdopodobnie jej syn dokonat tego napadu. W podobnej sytuacji u nas: ,,Jak to
jest mozliwe, Januszek? Zabil dziewczynke? Przeciez on byl takim dobrym chilopcem.
Gtaskat kotka. A nawet pieska karmil”. U nas jest balwochwalczy stosunek rodzicow do
dzieci. Ja uwazalem swojego syna za debila, a on zostal profesorem fizyki. Ja nie lubig, jak
rodzice przeceniajg dzieci, jak si¢ licytuja: ,,Dziecko moje jest idealne, wie pani”, ,,A moja
dziewczynka juz bedzie wystgpowata w balecie”. To zreszta czesto jest przyczyng sasiedzkich
konfliktow.

Justyna Karas
Zaciekawito mnie bardzo, co pan mowil o samobojstwach wéréd ludzi starszych,
chorych. Czy mozna odnie$¢ do wspdlnego mianownika eutanazje i samobojstwo?

Brunon Holyst

Eutanazja jest to wspomagane samobdjstwo. Wyrazam wolg, ze chce rozstaé sie z
zyciem i prosz¢ lekarza 0 zastrzyk. Jestem wrogiem eutanazji. Bog dat zycie i niech Bog je
odbiera. Ale z drugiej strony nie potgpiam samobdjcow. Kosciot zmienit zdanie odnosnie do
samobojcow. Otdz kiedy$ samobodjcy byli grzebani poza murami katolickich cmentarzy. W
latach siedemdziesigtych, w ramach Agiornamento Il Synodu Biskupow za czasOw Jana
XXIII Kosciot przyjal zasade, ze mozna zorganizowaé pogrzeb katolicki dla samobodjcy w
sytuacji, gdy on w chwili $mierci nie miat §$wiadomosci, ze popetnia grzech cigzki. Kto zbada
jaka on miat swiadomo$¢ w chwili $mierci? Kosciot mowi: ,,Stoimy na gruncie zycia, w
ktorym tylko Bog go odbiera. Ale jesli cztowiek nie miat tej §wiadomosci w chwili $mierci,
trzeba go uzna¢ za katolika”.

Natalia Ksi¢zak

Chcialam zapytaé, czy istnieje zaleznos¢ zachowania si¢ 0soby od planowanego przez
nig samobodjstwa? Czy taka osoba stwarza pozory, ze wszystko jest dobrze czy, wrecz
przeciwnie, pokazuje swym zachowaniem, co planuje?

Brunon Holyst



Sg tak zwane pseudosamobojstwa, samobojstwa instrumentalne — wtedy Kkiedy
cztowiek chce co$ osiggna¢. Na przyktad, dziewczyna méwi do chtopaka ,,Rzucasz mnie? Ja
jutro popetni¢ samobdjstwo”. Ale ona chce zy¢, tylko demonstruje. Sg tez osoby, ktdre
wysyltaja okreSlone Sygnaly, ktore sg wolaniem 0 pomoc, ktore stosuja stownictwo
suicydalne: ,,Jak mi ciezko zy¢”, ,,Nie dam rady”, ,,Musz¢ pomysle¢ co ze sobg zrobi¢”, ,,NO
nie przeskocze takich czy innych sytuacji”, ,,Jestem w sytuacji wyjatkowo trudnej”. Wielu
samobdjcow wysyla sygnaty.

Trzeba odréoznié¢ ludzi zdeterminowanych, ktorzy chca popetni¢ samobdjstwo od ludzi,
ktorzy si¢ wahajg. Kiedy$ prowadzitem takg audycj¢ telewizyjno—radiowa. Okazato sie¢, ze
czterdzieSci procent spoteczenstwa polskiego ma zaburzenia snhu. Ludzie dzwonili w nocy.
Audycja zaczynata si¢ o dwudziestej drugiej i chetnie, dtugo rozmawiali. Jednak ci, ktorzy sa
zdeterminowani, to na ogét nie korzystaja, ani z telefonéw zaufania, ani z poradni, nic nie
sygnalizujg. W warunkach dyskrecji odbieraja sobie zycie. Ci za$, ktdrzy sa niezdecydowani
wysylaja sygnaly oczekujac na wsparcie, pomoc, na jakie§ rozwigzanie trapigcego ich
problemu. Wiasciwie samobdjstwo jest indywidualne, tak jak kazdy z nas jest indywidualng
postacig, ktora nie ma kopii. Nie mozemy si¢ sklonowac.

Andrzej Wilecki

Mowit pan o0 tym rozszerzonym samobojstwie mamy, Ktdra nie potrafi zapewnic
godziwego zycia swoim dzieciom. Chcialbym nawigza¢ do glosnej sprawy, Kiedy ojciec
porywa dziecko, bo rozstaje si¢ z partnerkg i zadaje mu ile$ ran klutych nozem, wyrzuca
zwloki, a sam rzuca si¢ pod pociag. Jaki jest wtedy mechanizm? Czlowiek odbiera sobie
zycie, ale zabija rowniez dziecko.

Brunon Holyst

Znam ten przypadek. Nawet go komentowatem. Tu nie ma rozszerzonego
samobdjstwa, bo jest zabdjstwo. Okoto dziesie¢ procent sprawcOw zabdjstw w Polsce
popetnia samobojstwo. Mozna by powiedzie¢, ze jest to ,,najszlachetniejszy” typ zabdjcy. Bo
on rozliczyl si¢ z kim$§ kogo zabit i sam odebral sobie zycie, sam wymierzyl sobie
sprawiedliwos¢. Dam taki przyktad. Pewna bizneswoman wzigta sobie chtopaczka,
absolwenta wydziatu psychologii, na asystenta. On do pigtnastej godziny byt jej zastepca.
Wszyscy sig¢ go bali. Byl wiceprezesem. A po szesnastej byt kochankiem tej pani. Ale ona po
dwoch latach zmienita go sobie na mtodszy model. Wozigeta sobie jeszcze miodszego
asystenta dwudziesto-dwu letniego. Ten poprzedni jej kochanek nie miat z czego zy¢,
przychodzit do niej, prosil, ona go wyrzucata z gabinetu. On nie wytrzymal, wziat noz i ja
zabil, po czym sam si¢ zabil. To bylo tak zwane zabojstwo na tle roszczen ekonomicznych,
ale sobie tez wymierzyl sprawiedliwo$¢é. Uwazam, ze to jest grupa zabOjcOw najbardziej
szlachetnych, w odréznieniu od tych zabdjstw seksualnych, ekonomicznych, agresywnych.
On uwazal, Ze ona powinna go jeszcze utrzymywac, a nie tak wyrzuci¢ go od razu. Ludzie
bardzo czgsto nie licza si¢ z nastepstwami swoich czyndw. Tak jak pijak, ktory wsiada za
kierownice. Jak si¢ sam zabije to trudno. Ale jesli spowoduje wypadek ze skutkiem
$miertelnym? On si¢ nie zastanawia, CO On robi siadajac za kierownice. Skrzyzowanie
kierownicy z butelka jest super przestgpstwem.

Maciej Murkowski
Chcialbym nawigza¢ do tego, co mowita pani doktor Stankiewicz o dzieciach.
Chciatbym spojrze¢ na t¢ dyskusje z tego punktu widzenia. Po pierwsze jestem gleboko
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przekonany, ze kazde samobojstwo jest niewyobrazalnym dramatem i na pewno nikt z tutaj
obecnych nie wynidst takiego przekonania, ze samobojstwo jest jedng z rzeczy, ktore si¢
zdarzaja 1 musimy si¢ z tym pogodzi¢. To jest niewyobrazalny dramat. Po drugie, jakie sa
przyczyny samobojstw. Wydaje mi si¢, ze najczestsza przyczyna tkwi jednak w rodzinie, a
konkretnie w stosunku matki do dziecka. Cztowiek otrzymuje nieprawdopodobng sile¢ majac
dobre dziecinstwo, ktdre przede wszystkim rozumiem przez stosunek matki do dziecka.
Dziecko musi czué, ze jest kochane, W szczegdlnosci przez matke. Tragiczna jest sytuacja
dzieci niekochanych, a jes$li do tego dojda jeszcze rozwody czy inne komplikacje, kiedy
dziecko czuje si¢ odrzucone, bo uwaza, ze rodzice od niego odeszli, a nie od siebie
wzajemnie. W ostatnich latach doszto do tego, ze Polska jesli chodzi o samobdjstwa dzieci do
osiemnastego roku zycia jest w Europie na drugim miejscu po Niemczech. To jest ogromny
dramat. A my za bardzo do tego si¢ przyzwyczajamy i za bardzo zobojetnielismy.

Chcialbym jeszcze zwrdci¢ uwage na dwa punkty. Jest ogromny niedorozwdj w
opiece zdrowotnej wlasnie tego elementu psychiatrii czy psychologii. Zaréwno rodzice, jak
dzieci majg w Polsce dramatycznie malo mozliwosci wsparcia ze strony systemu opieki
zdrowotnej, szczegolnie w zakresie psychoterapii.

I ostatnia sprawa, ale najwazniejsza. W cytatach przestanych nam przed
Konwersatorium znalazty si¢ wyjatki z wypowiedzi Jana Pawla Il. Wydaje mi si¢, ze element
religii, czy wiary, jest ogromnie wazny. Nie wiem czy kto$ robit pod tym kontem badania
rodzin religijnych i niereligijnych, ale wydaje mi sie, ze szukajgc drég zapobiegania zjawisku
samobdjstw musimy pamigtaé, ze jedng z takich znaczacych broni czy wzmacniania naszej
odporno$ci na te dramatyczne zjawiska jest wlasnie wiara w Boga. Nasza wiara ostatnio
roznie wyglada, bo i Ko$ciot przechodzi kryzys. Moze to wptywac na nasze drugie miejsce w
Europie, z ktérym trudno si¢ pogodzi¢.

Brunon Holyst

Ze wszystkim si¢ zgadzam. Dwadziescia lat temu w podreczniku do kryminologii po
raz pierwszy wprowadzitem rozdzial religia a przestepczosé. KUL dokonal oceny tego
rozdziatu i nie miat zadnych uwag. Religia powinna mie¢ wptyw, by¢ ochrong. Tak jednak si¢
nie dzieje. Przyjmujemy, ze dziewigcdziesigt pig¢ procent Polakow to sg katolicy, a jednak
popelniajg samobodjstwa. Religia wzmacnia czlowieka, ale ludzie zdeterminowani nie
uwzgledniajg wiary. Rozmawiatem z osobami, ktore usitowaly popetni¢ samobdjstwo i
pytalem si¢, czy wiara jest elementem powstrzymujacym od decyzji. Odpowiedz byta
przeczaca. W zespole czynnikow determinujacych zachowanie suicydalne religia jest na
koficu. Rozmawiatem tez z ksiezmi, zeby w kazaniach byt eksponowany element afirmacji
zycia. Jak méwimy o przypowiesci ewangelicznej, ze Kain zabit Abla, to trzeba powiedzie¢
,Ludzie nie zabijajcie si¢”. Niestety poziom kazan niedzielnych jest rézny. Stuchatem kazan
kardynata Wyszynskiego w czasach komunizmu. To byly kazania na tematy wspodtczesne
nawigzujace do Ewangelii. Dzisiaj tego nie ma. Kiedys$ chciatem rozmawiaé¢ na ten temat z
prymasem Glempem. Zaczatem humorystycznie ,,Eminencjo nalezymy do jednej rodziny.
Jelcyn kupit osiem egzemplarzy Audi A8, eminencja jezdzi Audi A6, a ja jezdze Audi A4”.
Kardynat Glemp w rozmowach kameralnych byt szalenie mily, natomiast w sprawach
merytorycznych byt trudnym rozmowcg. Moim zdaniem Kos$ciot powinien wykorzystywac
kazania dla afirmacji zycia. Caritas robi bardzo wiele dla podniesienia poziomu egzystencji
cztowieka, stabo jednak wykorzystuje to w ogdlnej propagandzie. Katolicy popelniajg
przestepstwa. Gdyby wiara byta mechanizmem powstrzymujacym, to nie powinno by¢ ani
samobdjstw, ani przestepstw. To co powiedzial moj przedmoweca jest bardzo wazne. Miatem

11



taki tragiczny przypadek w swoim zyciu zawodowym, kiedy dziecko siedmioletnie powiesito
si¢ w parku, tornister rzucito na ziemig i napisato: ,,WW domu mi byto Zle i szkota nie byta mi
przyjazna”. To dziecko stracito jakieckolwiek oparcie. Jest taka teza amerykanska, ze dobre
dziecinstwo, to jest dobre zycie. I dlatego tak wspotczuj¢ dzieciom z doméw dziecka. Kiedy
si¢ dowiaduje, ze student, czy pracownik naukowy jest z domu dziecka lub z rozbitego domu,
czy rodziny alkoholikow, to staram mu si¢ pomoc. Jest tak zwane dziedziczenie biologiczne i
dziedziczenie socjalne. Znatem tylko dwa przypadki, Kiedy ksiadz wybit si¢ ze srodowiska,
gdzie matka byta fatalna a ojciec pijak. Jeden z nich zostal kanonikiem, pratatem, a nawet
miat by¢ kandydatem na biskupa, ale zmart przedwczesnie. Znatem tez inny przypadek, gdzie
absolwentka medycyny, ktéra wychowata si¢ w domu patologicznym, zostata psychiatrg
znanym w Kanadzie. Bardzo cigzko jest przeskoczy¢ zle srodowisko. Cztowiek musi miec¢
niezwykly potencjat psychologiczny, intelektualny, zeby przekroczy¢ swoje srodowisko i
osiggna¢ co$§ w zyciu, zeby przeskoczy¢ pewne poziomy rozwoju 1 o0siggnaé pozycje
spoteczng.

Natalia Ksiezak
Wypowiadat si¢ pan na temat ,,szlachetnych zabdjcow”. Chcg zapyta¢ pana profesora
0 pana stosunek do kary $mierci.

Brunon Holyst

W niektorych przypadkach bytbym za karg $mierci. I powiem pani wigcej. Jest taki
wybitny filozof katolicki, ksigdz Jozef Slipko, z ktorym kiedy$ wystapiliSmy w telewizji. On
tez jest za karg $mierci. Dziennikarka zapytata go ,.ksi¢ze profesorze przeciez Watykan jest
przeciwko”. On odpowiedziat ,,tak, ale od niedawna”. Ciekawg rzecz powiedzial. ,,Papiez jest
nieomylny w zakresie wiary i moralnosci, ale w zakresie spraw spolecznych mogge
dyskutowac z Papiezem”. Sprawy spoteczne sg bardzo rozlegte. Raz jeden napisatem artykut
,,Kryminologiczne i wiktymologiczne aspekty kary $mierci” i nigdy si¢ publicznie juz nie
przyznalem, ze jestem zwolennikiem kary S$mierci, ale zastosowalem madros¢ Swiata
starozytnego ,,Chcacemu nie dzieje si¢ krzywda”. Nikt mu nie kazal zabi¢. Stanglem po
stronie ofiary. Ale prosz¢ tego nie upublicznia¢ ($miech). Oficjalnie jestem przeciwko karze
$mierci.

Urszula Cybulska
Czy pan profesor uwaza, ze $mier¢ jest karg dla przestgpcy? Bo mnie si¢ wydaje,
ze bardziej dla jego bliskich niz dla niego.

Brunon Holyst

Bedac w Stanach Zjednoczonych zadatem sedziom i profesorom prawa pytanie
dlaczego u nich na wykonanie wyroku kary $mierci czeka si¢ tak dtugo. Odpowiedziano mi,
Ze jest to zwigzane z odwolaniami, ktore skazany kieruje do sadu czy do gubernatora. Ja
ograniczytbym kare $mierci do trzech przypadkow, gdy dziecko jest ofiarg, akt terrorystyczny
i zabojstwo w celach ekonomicznych. Znam takie przypadki, gdzie sprawca prosi o kare
$mierci. Krotko mowigc jest to kara w sensie obiektywnym, a moze nie by¢ karg w sensie
subiektywnym, jezeli ja oczekuje na wykonanie wyroku $mierci.

Dorota Piechota
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Chciatam zada¢ pytanie dotyczace samobojstw u dzieci uzaleznionych
od gier komputerowych. Kiedy$ byta taka gra ,,niebieski wieloryb”. Prowadzita ona przez
rézne stopnie trudnosci, okaleczenia, az do samobojstw. Co pan o tym sadzi?

Brunon Holyst

Byta tam nawet wskazowka, jak bezpiecznie pozby¢ si¢ zycia. Mysmy ja
oprotestowali. Uwazam, ze internet odgrywa niechlubng rol¢ jesli chodzi o  $mier¢
samobojcza. Stwarzanie takich mozliwos$ci jest bardzo suicydogenne. Zgadzam si¢ z panig.
WezZmy si¢ za to, zeby internet byt czysty moralnie, etycznie i zeby takich przypadkdw nie
byto.

Wilodzimierz Wieczorek

Pan profesor wspominat o impulsywnosci i 0 innych cechach osobowosci czy
zaburzeniach osobowosci, ktore moga mie¢ Wpltyw na decyzje o samobojstwie. Czy mozna
powiedzie¢, ze jest jakas ilo$¢ samobdjstw, ktorym profilaktyka nie jest w stanie zapobiec?

Brunon Holyst

Ja zadam panu inne pytanie. Czy pan potrafitby zapobiec przemocy w rodzinie? Nie.
A dlaczego? Bo jest chciana. Jezeli czlowiek jest zdeterminowany, to nie oglasza, ze dzisiaj
popelni  samobojstwo tylko stwarza warunki peilnej dyskrecji. Cechy osobowosci —
nadwrazliwo$¢, niska samoocena. Dam taki przyktad. Spotyka si¢ dwoch ludzi, ktorzy kiedys
byli przyjacioimi, poktocili si¢. Jeden drugiemu splunagt w twarz. Ten do niego mowi: ,,Plun
jeszcze raz i juz nic nie powiesz”. Plunagl, a ten wyciggnat n6z i go zabil. Impulsywne
dzialanie, poniewaz reakcja byta nieadekwatna do przyczyny. Ale wszystko rodzi si¢ w
mozgu, zarbwno mitos¢, jak i zbrodnia.

Bogna Lewandowska
Chciatam zapyta¢ co robi¢ jezeli spotykamy osobe, ktora jawnie mowi, ze chciataby
popetni¢ samobdjstwo.

Brunon Holyst

Trzeba odby¢ z nig rozmowg. Stowo rozbraja. Sa ludzie, ktdrzy tesknia, zeby co$
powiedzie¢, ale nie maja komu, bo srodowisko jest zamknigte. Chee powiedzie¢ ze smutkiem,
ze kiedy$ samobdjstwo byto symptomem zycia miejskiego, teraz przyrost samobdjstw na wsi
jest wigkszy niz w miastach. To dlatego, ze wie$ ulega procesom cywilizacyjnym. Rodza Sig
pewne negatywne tendencje.

Bogna Lewandowska
A jezeli styszymy, ze dziecko mowi, ze chciatoby si¢ zabi¢. Co my mozemy zrobi¢?

Brunon Holyst

Trzeba si¢ tym dzieckiem zajaé. I8¢ do psychologa. Ukaza¢ mu uroki zycia. Zycie,
obiektywnie ujmujac, nie dla kazdego jest pigkne. Jak cztowiek nie ma pieniedzy, jest biedny,
chory, to zycie moze by¢ fatalne i on si¢ modli o szybka $Smier¢, ale jezeli jest na wzglednie
dobrym poziomie egzystenciji, jest zdrowy, to zycie jest pigkne. Nawet po setnym roku zycia.

Elzbieta Mycielska-Dowgiallo
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Chce podzieli¢ si¢ z panstwem naszym doswiadczeniem 2z ostatniego roku.
Niestychanie jest wazne, zeby by¢ otwartym na drugiego cztowieka, zeby widzie¢, zeby
rozmawiaé, zeby si¢ dowiadywaé. Podam przyktad. Jest taka akcja na facebooku, aby
oglaszaé, ze jest zywno$¢ do wzigcia, ktora jest nadmiarowa w danym domu. Na takie
ogtoszenie zglosita si¢ do naszej corki dziewczyna, ktora bardzo si¢ ucieszyta, ze moze wziacé
jakie$ jedzenie. Potem trafita do nas. Zaczetam z nig rozmawiaé. Okazalo si¢, ze dziewczyna
jest w skrajnie cigzkich warunkach, jest sama, rodzina nie istnieje, jest zadluzona na ogromna
kwote, bo nie ma czym placi¢ za najrozniejsze sprawy. A rownoczesnie studiuje ile$ lat, bo
stale nie konczy jakiego$ etapu, bo nie ma na jego zaptacenie. Miata mysli samobojcze.
My$my jej pomogli. Par¢ dni temu obronita na bardzo dobrze swojg prace magisterska.
Drobna pomoc, a otworzyt si¢ jej inny $wiat, inne mozliwosci. Az strach pomysle¢ co by
moglo si¢ sta¢, gdyby$Smy wtedy nie porozmawiaty. Postuchanie drugiego cztowieka. To jest
ogromnie wazne.

Zastanowcie si¢ panstwo czy macie znajomych w swoim bloku czy w swojej klatce
schodowej. Czy klaniacie si¢ sobie wzajemnie? My mieszkamy w naszym mieszkaniu od
samego poczatku i W naszej klatce schodowej sgsiedzi ustalili migdzy soba taki zwyczaj, ze
jezeli ktos§ wynajmuje mieszkanie, to przychodzi do nas i przedstawia nam nowych
lokatorow. To jest ogromnie sympatyczne.

Brunon Holyst

Dotkngta pani bardzo waznego problemu. Ja ludzi dziele na dwie kategorie: na
egoistow egoistycznych i egoistow altruistycznych. Ja tez wielu osobom pomagam i chce
powiedzie¢, ze jezeli kto§ ma w nadmiarze niech si¢ podzieli. A my czasem Siebie nie
kochamy. Wpadamy w narkotyki, w alkoholizm.

Elzbieta Mycielska-Dowgiallo

Pan profesor mowi ,,mie¢ w nadmiarze”. Czasem cztowiek nie ma w nadmiarze. Byty
okresy w naszym zyciu rodzinnym w czasach PRL-u, ze mdj ojciec, ktory byt profesorem
prawa konstytucyjnego na Uniwersytecie Wroctawskim, stracit prace ze wzgledu na to, ze
wyktadat nie tak jak wowczas chciano. Byt to naprawde bardzo ciezki okres, a mimo tego moi
rodzice zawsze pomagali réznym ludziom, choé¢ nie mieli w nadmiarze. Mdj ojciec, ktdry
mial cudowne poczucie humoru, méwit w takich sytuacjach ,,Gospodaruj, Panie Boze, bo
Mycielski juz nie moze”.

Brunon Holyst
Teraz jest inne pokolenie. Moje bylo zupetnie inne. Okupacja byla Swietng szkota

zycia.
Elzbieta Mycielska-Dowgialto
To jest kwestia wychowania, bo nasze dzieci i wnuki tak samo pomagaja innym jak

my pomagalismy.

Brunon Hotyst
Tak. Wychowanie jest najwazniejsze.

Wlodzimierz Wieczorek
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Panie profesorze, bardzo dzigckujemy za niezmiernie ciekawy wyktad i ozywiong
debate. Dal nam pan profesor przyktad refleksyjnego i madrego podejscia do zagadnienia
zycia i dramatu samobdjstwa. Niestety musimy juz konczy¢ dzisiejsze spotkanie.
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